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RESUMO

Este trabalho pretende elaborar uma analise critica ao modo de vida
modernizado e impessoal, insustentavel, vigente atualmente, a partir do contexto
historico e no territério Ocidental, no ultimo século. De forma questionadora, o
neoliberalismo aqui é abordado nos conceitos mercadolégicos, de ensino e
construcdo das sociedades. Vivenciei de que forma as pessoas se relacionam
quando convivem sem luxo, compartilhando trabalho, casa, alimento em prol de
desenvolvimento pessoal, ambiental e espiritual. Como € um dos ideais de
comunidades sustentaveis e que a sociedade, mesmo como certos de informagdes
hegemonicas hoje, pode se tornar diversa, multipla, sustentavel e justa. Quais as
utopias criadas para demonstrar uma civilizacao que vive harmoniosamente com o

ambiente e consigo mesma.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Permacultura, Comunidade, Sociedade, Eco

revolugao.



ABSTRACT

This paper intends to elaborate a critical analysis of the modernized and
impersonal, unsustainable way of life, currently in force, from the historical context
and in the western territory, in the last century. In a questioning way, neoliberalism is
approached here in the marketing, teaching and construction concepts of societies. |
have experienced how people relate when they live without luxury, sharing work,
home, food for personal, environmental and spiritual development. As it is one of the
ideals of sustainable communities and that society, even as certain of hegemonic
information today, can become diverse, multiple, sustainable and just. What utopias
are created to demonstrate a civilization that lives harmoniously with the environment

and with itself.

Key words: Sustainability, Permaculture, Community, Society, Eco revolution.
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“A ignorancia é o elemento mais violento da sociedade.”

Emma Goldman.
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INTRODUGCAO

As sociedades, assim como tudo e todos no universo, estdo em constante
modificagdo. Nem sempre sao mudancas positivas a todos e tudo. A questao é
tentar diariamente transforma-la em espagos mais igualitarios e justos. Fora da
concepgao narcisista, egocéntrica, de aparéncia, mercadoldgica e capitalista. As
sociedades atuais sao pautadas em relagcdes humanas e ambientais sem
compromisso (e muita obrigacdo) e de submissdo. Nado que as comunidades
também nao sejam, porém, em coletivos menores, de formacao intima, ha maior
possibilidade de resolugdes de questdo que reuna todos os envolvidos e suas

demandas.

Escrever estas palavras servem como impulso a uma luta constante de
mudangas na rotina e na forma de conviver com tudo ao nosso redor. Acredito que
essa discussao € essencial e inspiradora se quisermos co-criar civilizagdes pautadas
ndo mais em classes ou idolatrias sem sentido, mas em bem-estar coletivo,
desenvolvendo talentos naturais, abrindo espaco publico para novas formas de

trocas e criticas ao que nao esta sendo fluido ao coletivo.

Decidi discutir sobre sustentabilidade porque acredito ser uma das poucas
alternativas viaveis e igualitarias inspiradoras na re-construgdo das relagdes
humanas. Na rotina, diversos fatores demonstram como estamos inconscientes. A
alimentacao € um dos itens mais basicos na sobrevivéncia humana, temos um ciclo
de plantacao insustentavel, ndo respeitamos o alimento, considerando os animais e
plantas submissos ao humano, ndo sabemos da onde derivam a maioria dos
alimentos, quem os produz e de que forma, investimos em grandes produtores de
alimentos que em sua maioria nao respeitam os ciclos naturais, utilizam muitas
toxinas, conservantes e aromatizantes para deixar o produto mais acessivel e de

longa duragao, porém com menos nutriente e vida. Os alimentos geram residuos,



13

assim como suas embalagens, e ndo temos consciéncia de seus descartes. Alguns
se limitam ao discurso, por exemplo, que criaram sacolas plasticas biodegradaveis

em vez de utilizar sacolas que possam ser reutilizam durante um longo periodo.

Incentivamos grandes produtores em diversos setores de consumo e viramos
reféns dos seus monopdlios. Financiar pequenos produtores que tém relagao direta
com o produto feito e ndo grandes empresarios que nem conhecem seus
funcionarios ou moram no pais de origem daquele produto € um dos caminhos

viaveis e sustentaveis.

No primeiro capitulo fagco uma analise, primeiramente, pessoal entre
sociedade e comunidade, com algumas caracteristicas para tentarmos distingui-las e
classifica-las. Também analises do mesmo assunto do sociélogo Ferdinand Tonnies
(século XIX) e que diferengas podemos observar nos conceitos dele e como é a

realidade das sociedades e comunidades no Ocidente no século XXI.

No segundo capitulo, descrevo um exemplo real de eco revolugéo na década
de 1990 na ilha de Bougainville (nordeste da Australia) e o que quero dizer com
sociedades sustentaveis. Criticas e propostas a todo momento, sugerindo um
caminho de discussao e acado, e a alternativa de construcdo de comunidades
lideradas segundo suas necessidades em vez de grandes sociedades e governos,

estados, que ndo dao conta de gerir e solucionar demandas coletivas.

No terceiro capitulo compartilho minha experiéncia morando em um local que
tem por objetivo uma rotina mais ecoldgica e permacultural, porém ainda nao
sustentavel. Quais foram as dificuldades coletivas e individuais, quais foram os

projetos executados e propostas de melhoria.

Na conclusdao (ndo-conclusiva) expresso um devaneio sobre minhas
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inquietagbes quanto ao sistema econdmico e social vigente, reafirmando a
necessidade da discussao e acdo de medidas mais harmoniosas entre os seres,
visando o fim das ilusbes midiaticas, mercadoldgicas, do uso escravo da natureza e
do homem, e o fim da ignorancia. Incluindo uma visdo também espiritualizada, de

conexao com sabedorias ancestrais e de tradi¢des indigenas, quilombolas, locais.
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Capitulo Um: Sociedade e Comunidade.

Uma sociedade ou comunidade se divide em diferentes tipos. Geralmente
grupos de pessoas que tém algo em comum como a linguagem, territério que
habitam, vestimenta, legado cultural e historico. A jungao destas caracteristicas e as
diferengas culturais de cada grupo social sdo representadas de diversas formas nos
comportamentos, regras e normas da comunidade a qual esses grupos sociais
pertencem. A forma como uma sociedade funciona demonstra claramente como ela
trabalha a desigualdade social, saude publica e audiéncias ou acordos politicos
coletivos (politicas publicas), educacéo, igualdade de género, divisdo de trabalho,
entre outros. As regras e normas de uma sociedade ou comunidade podem ajudar a

demonstrar e esclarecer qual a historia e cultura da mesma.

Atualmente, no século XXI, vivo em uma sociedade que pode ser entendida
como um agrupamento de individuos que possuem alguma relagdo de interesse
econdmico-politico-cultural entre si. Estado, governo e parlamentares geralmente
sustentando o aparato burocratico, e com complexa divisdo de trabalho. Os contatos
sociais, em geral, sdo secundarios, com relacbes formais e impessoais, sem

compromisso ou dependéncia mutua igualitaria.

Devido ao fluxo intenso de produgdo em massa de informacdes, produtos
(compra, venda e troca) e pessoas, a sociedade moderna pds-industrializada,
tecnolégica e globalizada permitiu aos terraqueos a oportunidade da comunicagao
mais rapida, mesmo que as vezes limitada. Nos ultimos anos, a internet em escala
mundial possibilitou que informacgdes Uteis e inuteis a sociedade fosse disseminada
sem veéus e fronteiras, transformando geragées (na maioria das sociedades).
Entretanto, em consequéncia das transformagdes tecnologicas bem-sucedidas, os
individuos tornaram as relagbes social, ambiental e consigo mesmos mais

desconectadas e superficiais.
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Essa atitude acontece, entre outros fatores, devido ao grande fluxo de
encontros e desencontros diarios que a maioria da populagdo mundial vivencia nas
cidades e urbes. Convivem e conhecem muitas pessoas diariamente, mas apenas
superficialmente. Conectadas a esta atitude, as relagbes modernas nao
necessariamente tém troca de afeto, mas geralmente tem troca de interesses. Dai
surge a duvida: em quem confiar? Nem sempre ha tempo para se conhecer tao
intimamente essas pessoas novas e se envolver afetivamente com elas. Numa
pequena cidade ou comunidade isso dificilmente aconteceria. As pessoas se
conheceriam bem (e as vezes até demais). Possivelmente conheceriam a rotina e
problemas dos vizinhos e saberiam reconhecé-los na rua (ou melhor ainda, saberiam

identificar quem n&o é dali).

Outro fator que pode ter contribuido para o afastamento dos individuos de sua
esséncia e com a natureza, em consequéncia da globalizagdo a qualquer custo, € o
incentivo de informacgdes e imagens nas midias e meios de comunicagao inuteis,
egoicas, fomentando o consumo, pornografia, violéncia e medo. As midias séo
excelentes ferramentas para disseminar um acontecimento, noticia, informag¢des em
geral. Ela poderia ser muito mais util se ensinasse diretamente formas basicas de
sobrevivéncia e saude, construgdo, manutengao, plantio, primeiros socorros, entre

outros, por exemplo.

Um sistema de informagcdo (midia de massa e educagado) e sistema
econdmico capitalista explorador ajudam a gerar competitividade nas relagdes. As
relagbes se constroem dentro de espagos e grupos, geralmente sem grande
envolvimento emotivo das partes (transportes publicos, empresas e agéncias, salao
de beleza, shopping centers, pragas publicas, academia, universidades, entre
outros). As pessoas interagem de forma impessoal. O objetivo se torna seus proprios

problemas e afazeres.
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Denomino relagcbes como todos os tipos de contato possivel entre dois ou
mais seres vivos ou nao. Seja com outro humano ou animal, vegetal, mineral, seres
inanimados (amigo imaginario), plano espiritual e consigo mesmo. Relagdes séo
lagos de afeto. Quando incentivados positivamente geram desenvolvimento pessoal
e espiritual. Quando negativo gera rancor, 6dio, sentimento de soliddo, abandono,
vinganca e relagdes sem envolvimento emocional. E ha as relagbes com auséncia
de afeto. O outro se torna neutro. Nao se odeia nem ama, € como se o outro néo

existisse.

Proposicao 6. A for¢ca de uma paixao ou de um afeto pode superar as
outras agdes do homem, ou sua poténcia, de tal maneira que este
afeto permanece, obstinadamente, nele fixado.

Demonstragéo. A forga e a expansao de uma paixao qualquer, assim
como sua perseveranga no existir, sdo definidas pela poténcia,
considerada em comparagdo com a nossa, da causa exterior [...].
Logo [...] essa forga pode superar a poténcia do homem, etc.
(SPINOZA, 2013, pag. 162).

A comunidade é uma concepg¢do quase que idealizada, utdépica. La as
pessoas, bichos e natureza vivem em total harmonia. Muitas pessoas idealizam
comunidades sustentaveis. La todos se comunicam sem medo ou julgamento,
desenvolvem sem receio e com clareza suas habilidades psiquicas e manuais.
Porém, viver em sociedade ou em comunidade € um desafio diario. Nao creio que
havera uma era humana onde a paz mundial cobrira seu manto sobre a Terra. A paz
mundial € uma conquista que nao se esgota. Afinal, conviver (com) e desenvolver

seres humanos e a si mesmo é um desafio diario.

Denomino comunidade como um agrupamento de individuos em contato
social primario, com sentimento de solidariedade e alteridade, relagdes informais,
contato e relagdes pessoais, intimas (familia, aldeia, vizinhanga), e de mutua
cooperagao. Podem possuir (assim como as sociedades) o local de moradia em

comum, lideres ou governos, normas, legados.
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Em uma comunidade, todos os habitantes sabem perfeitamente a divisdo ou
extensdo de seus territorios, sabem e respeitam o limite proprio e alheio (limites
humanos — outras tribos e clas — ou florestas, oceanos, rios e toda a vida que os
rodeia), desenvolvem capacidade de realizar observagdes pessoais e autocriticas
em prol da evolugao fisica e espiritual, nos campos pessoal e coletivo. Geralmente
todos possuem um objetivo comunitario igual ou semelhante em atividades ou
apenas no estado de espirito (quando um individuo, mesmo sem conhecer o outro, o
respeita. Algo como um sentimento de irmandade entre pessoas sem lago familiar ou
de parentesco). Independentemente da idade, sexo ou classe hereditaria social e
econdmica desta comunidade. Essas atividades sdo necessidades locais, porém
respeitando e coexistindo com a natureza que os alimenta e abriga. Utopicamente
essas pessoas seriam completas, felizes, satisfeitas, acostumadas a concretizar

objetivos em grupo e tem um acordo mutuo sentimental ou emocional.

Os individuos que vivem na cidade (no meio urbano, o que estou tentando
conceituar ou definir como sociedade) fazem discursos diarios com amigos, no
trabalho, nas redes sociais, em qualquer lugar, que estéo insatisfeitos com o lixo nas
ruas, com a corrupgao dos seus governos, que as empresas e famosos estao cada
dia mais ricos e eles mais pobres, endividados, sem oportunidade de crescimento
intelectual e econébmico. E mesmo em tempos como hoje considerados de crise
econdmica no Brasil tem muita gente ficando cada instante mais rica. Como isso é

possivel? Alguém sustenta essa piramide!

E intrigante observar que, mesmo apds centenas de anos, quem sustenta a
casa grande continua sendo a senzala. Parece que ndo percebemos que os
personagens da histéria do Brasil e do mundo mudaram, mas a histéria (e objetivos)
em si sdo os mesmos. Que objetivos sdo esses que grandes empresarios,
banqueiros, artistas, governantes e ditadores almejam? Lucro, dinheiro, capital.

Acumulo de riqueza. Manipulagdo da populagado para maior produgao e consumo.
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Auséncia de incentivo as criticas sobre o sistema que gestiona as sociedades em
geral. Ou seja, emburrecimento, dependéncia e dominio sobre as mentes e corpos
dos individuos. Represséo fisica e psicologica. Segregacdo econdmica e racial.
Idolatria de pessoas idiotas que ndo se importam com nada nem ninguém além da
ilusdo do sucesso, reconhecimento mundial e ostentacao financeira e estética. Entre

outros, obviamente.

Viver em pequenos grupos de pessoas pode ser a solugdo dos diversos
problemas nas sociedades do século XXI que atingem diretamente o bem-estar de
toda a populagdo. Algo como pequenos governos ou Estados, prefiro até dizer que
liderangas locais seriam o ideal. Comunidades que ndo necessariamente dependem
de outras para suprir necessidades basicas como moradia, alimento, saude,

transporte, entre outros.

1.1 — Sociedade e Comunidade no Século XIX.

O aleméo Ferdinand Tonnies foi um impulsionador da Sociologia no século
XIX e influenciou filésofos como Friedrich Nietzsche. Criou dois conceitos (ou ideais)
de grupos sociais. Basicamente, apresenta que toda relacdo social é criacdo da
vontade humana, portanto, existem dois tipos de vontades ou interagdes humanas: a
natural/essencial (Wesenwille) e a racional/arbitraria (Kurwille). A primeira seria uma
vontade basica, organica, instintiva e de expressdo sentimental espontanea. A
segunda tem relagdes mais impessoais, € artificial, tem carater deliberativo, sendo
as relagdes menos importantes que os objetivos ou finalidades, interesses
particulares. Em 1887 publicou sua mais importante obra chamada Gemeinschaft
und Gesellschaft, conceitos de Comunidade (grupos rurais ou pequeno urbano,
cooperativos, religiosos, familiares) e Sociedade/Associacéo (organizagao de grande

escala, industrial, cosmopolita, urbana, moderna, com governos burocraticos).
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Ele estava tentando compreender como as sociedades fazem suas transicoes
de tradicionais ou rurais para modernas e urbanas. Essas organizagdes sociais s&o
resultado dos dois tipos de vontade social que, conforme a crescente racionalizagao

do ser humano nos ultimos séculos, tenderia ao processo de modernizagao.

Nas relagbes de comunidade a igualdade e liberdade seriam as necessidades
primarias, também dependéncia mutua, sentimento de afeto, unido, comunhé&o,
compartilhando espacgos, vida comum e um certo parentesco, consanguinidade e
afinidade. Nos principios da convivialidade ha trés leis: todos se gostam
reciprocamente (parentes ou vizinhos), por isso, ha consenso, e consequentemente,
convivem, se entendem e permanecem juntos. Nas relagdes comunitarias, Tonnies
elabora trés divisdes: as autoritarias (predominantes, desigualdade de poder, forca —
pais e filhos), companheirismo (irmaos) e mistas (cénjuge). Em comunidades de
sangue/territério (vida animal), espiritual (vida mental) e niveis mais primarios
existem em todos os seres organicos (ecologia humana). Imaginava que a cidade,
enquanto local de muitas trocas, relagdes e objetivos, trocaria e compartilharia
diversos elementos de sociabilidade (casa, aldeia e cidade — familia, vizinho e vila),
e mesmo na relacdo profissional ou num culto religioso existe a ideia de
comunidade, dentro da sociedade/cidade, uma sociabilidade comunitaria existente
na sociedade urbana e capitalista, marginal (cooperativismo, novas culturas de
comunidade inseridas nos padrdes de convivéncia na sociedade). Quanto mais os
meios rurais se transformassem em modos de vida mais urbanizado, as relacbes
sociais também se modificam, os grupos sociais de lago pessoal, tradicional, de
consanguinidade perderiam forga, se submetendo as necessidades da vida urbana,
a razédo e interesse individual (transicdo da vontade natural para a vontade

arbitraria).

Para Tonnies, a vontade arbitraria € consequéncia da crescente

mercantilizacdo e industrializacdo das sociedades. O dinheiro e a troca financeira se
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torna base da construgdo ideolégica e de convivio, um elemento essencial na
estrutura da sociedade, permitindo uma troca sem precedentes, onde tudo e todos
podem ser comercializados. A cidade se torna morada da burguesia, de exploragao
trabalhadora e de hegemonia dos capitalistas. Os pensamentos em parte séo livres

porém condicionados aos meios de produgao da vida material.
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Capitulo Dois: Eco revolugao.

Em 1999, o documentario “A Revolugao dos Cocos” mostra a historia de luta
da populagdo da llha de Bougainville, localizada no nordeste da Australia, no
Oceano Pacifico, contra a companhia binacional inglesa-australiana Rio Tinto Zinc

especializada em mineragao.

A ilha passou por um histérico de colonizagdo muito incerto, sendo ocupada
por diversos paises nos ultimos séculos. Em 1768, o navegador e escritor francés
Louis de Bougainville explorou e posteriormente ganhou “as maiores das llhas
Salomao, um estreito no grupo das Novas Hébridas e o Bougainvillea” de Napoledo
Bonaparte por ser senador, conde e membro na Legido de Honra. Em seu livro
Voyage autour du Monde de 1771, Louis idealizou uma civilizagao livre de corrupgao
com o termo “nobre selvagem” influenciando as utopias de Jean-Jacques Rousseau

anos depois.

Apds a Guerra Napolebnica, a Inglaterra trocou com a Alemanha a ilha de
Bougainville pela Samoa (Ocidental até 1997). Na Primeira Guerra Mundial a
Australia dominou o territério. Na Segunda Guerra Mundial o Japao ocupou e
batalhou em um grande conflito contra os EUA dentro da ilha. Logo depois a
Australia dominou novamente. Em 1975, a llha de Bougainville comeca a fazer parte

do pais Papua Nova Guiné, apés independéncia (e contra a sua vontade).

Essas guerras mataram milhares de pessoas incluindo habitantes da ilha.
Percebendo o histérico politico de Bougainville brevemente, se constata que a
populagdo bougainvilleana nunca teve voz ou espaco de luta, muito menos direito

sobre a terra que eles cuidavam e consideravam sua casa.

Com influéncia continua da Inglaterra no territério australiano (desde a rainha
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Elizabeth | — século XV) e consequentemente também na Papua Nova Guinég, na
década de 1970 iniciam uma escavagao a procura de cobre com extensao de 7 Km?
e destruindo mais de 2 Km? de selva em Bougainville, financiado pela mineradora
Rio Tinto Zinc e pela Bougainville Copper Limited (subsidiaria australiana). A
rebelido dos bougainvilleanos estourou em 1988 quando trabalhadores e civis
exigiram que a mina (conhecida como Panguna) fosse fechada e que a BCL
indenizasse a populagdo em dez bilhdes de ddélares. Francis Ona era funcionario da
mineradora na época e fez a mediagao entre ela e a populacdo. Com sua proposta
ignorada pela empresa, roubou 50 Kg de explosivos e comegou uma revolugao na
mina e na ilha. Destruindo varias instalagdes e conseguindo reunir aliados, Francis
fez a companhia perder mais da metade das exportacdes. As tropas de choque da
Papua Nova Guiné iniciaram o contra-ataque. Foi autorizado que queimassem casas
e matassem qualquer um. A revolta sé cresceu e Francis juntou mais aliados. O
exército da Papua Nova Guiné foi enviado (PNGDF) e em paralelo a Australia estava
treinando um exército para combater especificamente a revolta de Bougainville.

Francis Ona se tornou o inimigo publico nimero um da Papua Nova Guiné.

Nesse meio tempo, uma grande parte da selva foi devastada e o rio Jaba, que
servia de descarte de residuos da mina, foi totalmente contaminado com mais de 1
bilhdo de toneladas de cobre, mercurio, chumbo e arsénio. A agua se tornou inutil
para beber ou se banhar, ndo ha nenhum tipo de vida no rio e suas margens tém
aspecto lunar. Segundo Francis Ona, o rio vai demorar mais de 200 anos para

estabelecer um equilibrio ecolégico e ficar limpo novamente.

As atividades na mineradora pararam completamente. Em 1990, a Papua
Nova Guiné percebe que o Exército Revolucionario de Bougainville (BRA) nao s6
desejava o fechamento da mina, mas independéncia, se autodeclarando Republica
de Bougainville. Além de atacar e matar, o governo da Papua Nova Guiné bloqueou

durante sete anos qualquer acesso maritimo de Bougainville ao mundo externo. Um
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décimo da populagdo morreu de fome, doencas, falta de abrigo e nos combates da
guerra (em torno de 15 mil pessoas). Acreditavam que assim a populagdo se
revoltaria contra a BRA. Porém, mais uma vez, a resisténcia dessa comunidade

prevaleceu contra a colonizagao.

O bloqueio incentivou as pessoas a criarem alternativas sustentaveis ja que
milhares estavam morrendo pela falta de mantimentos e remédios (proliferando a
malaria, pneumonia, tétano e disenteria), além de contato constante com materiais

toxicos da mina desativada.

Na guerra, utilizavam armas como estilingues e flechas contra metralhadoras,
eram conhecedores da regido, faziam armadilhas, coletavam materiais abandonados
na mina de Panguna para fazer armas (e construir imoveis e moveis) e catalogavam
as armas criadas. As vezes capturavam rifles de alta poténcia dos exércitos
estrangeiros. Estrategicamente, colocavam ervas nas trilhas da floresta onde
aconteciam os confrontos e ao pisar nelas os inimigos ficavam doentes (testiculos e
pénis inchavam, por exemplo). Colocavam veneno feito de ervas nas balas para
atingir e debilitar os inimigos. Mecanicos, operarios, agricultores, comerciantes se

tornaram guerrilheiros, aprenderam e executaram estratégias de guerra.

Na alimentagdo passaram a construir e desenvolver hortas enormes, em
culturas rotativas com batatas, inhame, mandioca, cebola, milho, amendoim, entre
outros. Ervas medicinais e o0s conhecimentos ancestrais auxiliam na cura de
diversas doengas, inclusive ha relato de ex-aidético na ilha (sem comprovagao ou

relatério médico).

A natureza se tornou aliada dos habitantes de Bougainville. O coqueiro é a
planta em maior abundancia na ilha e se tornou a matéria-prima mais utilizada por

eles. Dele e do seu fruto fazem trés tipos de 6leo que limpam as armas, acendem
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lamparinas e fazem sab&o, com as folhas constroem telhados e utensilios (sacos,
chapéus). A agua tem ferro e hidrata ajudando nas caminhadas e protec¢des
armadas a ilha. A carne do coco usam em curativos na forma de emplasto e ao
queimar espanta mosquitos. A casca do coco vira lenha. Usam o leite de coco para

cozinhar legumes e carnes.

A revolugdo de Bougainville é considerada a primeira Eco revolugdo do
mundo. Reutilizam todo o lixo para construir equipamentos, casas, utensilios e
consertar automoveis. Do 6leo do coco fazem combustivel para carros, menos
nocivo ao ambiente do que o diesel e com capacidade de percorrer o dobro de
distdncia. Para gerar energia elétrica construiram mais de cinquenta pequenas
hidroelétricas, armazenando a energia em geradores, funcionando 24 horas por dia.
E uma luta social e ambiental. Tiveram que mudar toda a sua estrutura econdémica,
politica e social, sua forma de cultivar e consumir o alimento, trabalhar, acumular
bens, toda a estrutura social que existia se desfez dando inicio a forma de
comunidade sustentavel atual, justa com toda a populagdo. Dizem n&o depender de
outros povos pois sabem viver com o que tem, incentivando e desenvolvendo
talentos naturais. A ilha se tornou um centro educacional e universitario de vida
sustentavel sem custos ou cobrangas. Apenas compromisso e vontade de realizar
novos objetivos, mais ecoldgicos, justos, para todas as idades, atentos aos talentos

individuais.

Devido ao legado colonial e ao isolamento, sendo ignorados por todo o
mundo, passaram a idolatrar o cristianismo, pregam o evangelho e alguns tem
premonigdes sobre ataques ou localidade do inimigo. Pedem bengéo e agradecem

as protecoes a Deus e Jesus Cristo. Mas também veneram a Mae Terra.

Em 1997, a Papua Nova Guiné contratou mercenarios para fazer o que o

Exército Nacional (PNGDF) ndo conseguia. Uma companhia londrina chamada
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Sandline International recebeu 36 milhdes de dolares para executar essa guerra,
sendo a BRA a maior ameacga armada que ja enfrentaram. Com essa atitude, falta
de recursos para se manterem na ilha e falta de pagamento, os soldados do Exército
de Papua Nova Guiné (PNGDF) se aliaram a populagéo de Bougainville, se sentindo
humilhados pela presenga e pagamento de soldados estrangeiros. O governo de
Papua Nova Guiné retirou os mercenarios da ilha (e do continente) devido a pressao
dos soldados. Apds a queda dos mercenarios e noticias sobre a ilha nos meios de
comunicagdo do mundo todo, a Papua Nova Guiné, a Australia e a Inglaterra

iniciaram uma negociagao de paz.

Na divisdo governamental, Francis Ona na época do documentario era o
presidente da ilha e realizava servigos sociais em uma clinica geral local chamada
Francis Biological Medical Foundation. Ja curou malaria, lepra, apendicite e cancer
sem operar, indica contraceptivos naturais e vegetais para mulheres que nao as
prejudica. Sua postura era de guerreiro, mas simplorio, curando varias pessoas com
medicinas nativas e coordenando todo o funcionamento da ilha. Sempre
acompanhado de outros membros que ajudavam a organizar esta comunidade.
Criaram um Estado separatista que dependem do coqueiro para se sustentar e
sobreviver. Inovagdes ecoldgicas foram criadas e essa politica inspirou outras
comunidades da regido, que também tiveram suas selvas devastadas pela
mineragao, a seguirem o mesmo caminho de independéncia. A luta de Francis era
pela resisténcia quanto a entrada de estrangeiros na ilha para explora-la. Acredita
que um bom lider “deve descer e limpar a sujeira para o seu povo. O lider deve

limpar as botas de seu povo”.

Anos depois, o bloqueio foi extinto e o governo de reconciliagdo assumiu a
lideranga. Essa lideranga passou a ser de Joseph Kabui. Eleito pela populagéo junto

da criagdo do Congresso do Povo de Bougainville (auxiliando nas eleigdes).
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O discurso é que estdo lutando pelo homem, sua cultura, pela terra, o
ambiente e a independéncia da ilha sobre o resto do mundo. Eles dao um valor
imensuravel a terra e seus frutos. Compreendem que € dela que a vida nasce, se
desenvolve, reproduz e retorna apés a morte. Consideram a terra sua propria “vida,

mae e protecao”.

Atualmente, o maior interesse dos grandes empresarios, banqueiros e
governantes é o livre mercado de todas as coisas possiveis e lucraveis do planeta.
Progredir de maos dados com uma economia viavel, sustentabilidade e harmonia
com 0s seres enquanto a maioria das pessoas ndo se importa com nada além delas
mesmas ou de seus clas se torna uma luta contra o sistema do capital. Criagao de
uma sociedade sustentavel (o que pretendo defender aqui) contra a insustentavel

(sociedade atual).

2.1 — Sociedade e Comunidades Sustentaveis.

Antonio Diegues faz uma analise interessante no artigo “Sociedades e
comunidades sustentaveis” (2003) quando percebe que cada grupo social tem um
interesse e conceito politico proprio, ou seja, aqui expresso uma ideia de
comunidade atualmente inexistente, de harmonia e felicidade com tudo ao nosso
redor, mas cada grupo pensara comunidade de uma forma diferenciada: destruicao,
equilibrio ou reveneragao a natureza. O conceito que acredito ser justo e equilibrado
nao € o que a natureza sustenta o homem, que ela esta aqui a nosso dispor. Este é
um conceito, primeiramente, da Igreja catdlica colocando o homem acima de tudo e
todos. Os seres humanos ndo sdo nada além de uma pequena particula que
compde uma inteligéncia coletiva. Nado menos importante, porém n&o acima de nada

nem ninguém.
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Diversos governos e instituigbes privadas neoliberais, enraizadas em suas
ideologias politicas capitalistas e individualistas, consideram a degradacédo e
desequilibrio ambiental como algo inerente a agao deles. Divulgando em diversas
midias e congressos, inclusive, que “os graves problemas ambientais” sdo “simples
externalidades e nao elementos constituidores das politicas e decisbes tomadas
para o beneficio de uns poucos” (DIEGUES, 2003). Consideram uma sociedade
sustentavel porque ha leis que limitam os decibéis do som emitido pelas usinas e
fabricas que mesmo assim ensurdecem os moradores do local, ou criam um
equilibrio entre economia e ecologia limitando a emissdao de gases toxicos na
atmosfera, ou dao descontos e premiagdes nas taxacgdes, ao invés de realmente
criarmos uma sociedade sustentavel e saudavel, de bem-estar coletivo, com
participacdo e voz de decisdo da populacdo em todas as esferas politicas e
governamentais. Que o bem-estar coletivo seja mais importante que a riqueza
monetaria e material. Estas sdo medidas imediatistas e ilusérias porque nao
transformam a sociedade e o cotidiano das pessoas. Apenas cria um véu de ilusao
da preservagao ambiental, ou melhor, a ilusdo de que realmente estdo construindo

uma sociedade ecoldgica.

Diegues (2003) sugere que em vez de desenvolvermos a sociedade atual
deveriamos refletir e agir para a construgdo de comunidades e sociedades

sustentaveis.

Nesse sentido, podemos falar de uma nova utopia que se confronta
com as politicas neoliberais em que o mercado aparece como a
grande “natureza”, como a divindade prometeica, cujo pantedo
localiza-se na Organizagcao Mundial do Comércio. [...] A construcao
de comunidades e sociedades sustentaveis deve partir da
reafirmacdo de seus elementos culturais e historicos, do
desenvolvimento de novas solidariedades, do respeito a natureza
nao pela mercantilizagdo da biodiversidade mas pelo fato que a
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criacdo ou manutencdo de uma relagdo mais harmoniosa entre
sociedade e natureza serem um dos fundamentos das sociedades
sustentaveis (DIEGUES, 2003:1- 2).

O caminho da construgdo ou renovagdo das sociedades de consumo
exacerbado que vivemos hoje para uma sustentavel e harmoniosa depende
principalmente da forma como a economia e as relagbes sociais funcionam e sao
incentivadas. E ndo ha porque continuar desenvolvendo uma economia global que
nao se sustenta, que precisa de outras pessoas, vivendo em outras cidades, paises,
continentes, para poder existir. A economia atual € de dependéncia, onde muitos
trabalham para ganhar pouco e poucos trabalham quase nada e ganham muito

(financeiramente).

Privilégios sdo injustos e refletem que tipo de populagdo somos e
pertencemos, € como permitimos sermos submissos e dominados. Nos alienando
com as grandes midias que delicadamente vao inserindo no subconsciente da
populagdo as vantagens e desvantagens de seguir o sistema. Ha os que nao
obedecem e nao se submetem, ha os que confrontam o sistema e ndo s6 se
excluem dele. A esse grupo de pessoas, principalmente anarquistas, resta paciéncia
e cautela, uma luta as vezes silenciosa, contornando o sistema, o modificando de
dentro para fora. Neste momento esta ocorrendo na regido Sul do Brasil uma grande
represalia aos cidadaos que confrontam e questionam a atuacdo dos governantes,
da policia e das grandes empresas no funcionamento da sociedade. Questionando
se realmente precisamos ser dominados para coexistirmos e vivermos em harmonia.
Refletindo que a ignorancia esta sendo o pior inimigo da populagao. E que o Estado

brasileiro é repressor e fascista.

Construcdo de uma sociedade sustentavel € um processo continuo de

mudancgas sociais e nas relagdes econdmicas. Uma das maiores diferengas entre a
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sociedade atual e a utdpica que defendo aqui sdo as prioridades e objetivos,
principalmente quando se referem ao tempo. Muitas propostas governamentais e
privadas, projetos sociais e culturais, realizam medidas paliativas, de curto prazo,
geralmente ndo estudando as consequéncias de certas agdes para as futuras

geragoes e se estdo abrangendo todas as classes e grupos.

Para os empresarios trata-se, no fundo, do desenvolvimento que
possa garantir a sustentabilidade da taxa de lucro, baseada
sobretudo na criagdo e venda dos equipamentos contra a poluicao.
Para certos governos, o termo muitas vezes constitui o preambulo de
documentos oficiais para solicitagcdo de empréstimos internacionais a
organismos financeiros que foram obrigados a introduzir em seus
critérios de aprovacao de projetos as variaveis ambientais. No ambito
internacional esse conceito é frequentemente utilizado como um
adjetivo a mais, carente de uma reflexdo mais ampla sobre as causas
sociais e econdmicas da degradagdo ambientar e da marginalizagao
cada vez mais crescente de amplos setores das populagbes. Em
casos extremos, trata-se da maquiagem de velhos discursos com
uma colaboracéo verde (DIEGUES, 2003:5).

Uma comunidade ou sociedade ter uma politica de conservagao da natureza
que priorize apenas isso ou uma cultura restrita aos poucos ndo é o que defendo.
Esta situagdo ocorreu, por exemplo, no //l Reich, no periodo do nazismo onde
preservavam a flora, a fauna e proibiram desde 1933 testes em animais vivos para
fins cientificos e psicologicos. Segundo Antonio Carlos Vitte (2017) “para o Nazismo,
preservar a paisagem e a natureza era estratégico, ndo por causa de recursos
naturais, mas pelo poder simbdlico que a todo instante era acionado no imaginario e
que procurava religar a comunidade a histéria da raga”. Algo como uma “reforma
racial e de purificacdo racial’. Utilizavam, inclusive, manejo de florestas (sistema
agroflorestal) e fundamentos da agricultura biodinamica, método muito utilizado por
Rudolf Steiner na década de 1920 que compreende a agricultura como um conjunto
de fatores quimicos, bioldgicos, espirituais, astroldogicos e um pouco mistico.

Segundo John Paull (2011), a Alemanha € o pais que mais utiliza esse método no
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mundo, em torno de 45%. Vitte (2017), citando Anna Bramwell (1985), diz que
incentivam “a populacdo alemd a um maior consumo de alimentos de origem

vegetal, mas desde que fossem nativos”.

Antonio Diegues (2003) chama a nossa atencao para esta questdo: mesmo
numa sociedade que preserva a natureza, tem uma relacdo de respeito e
conservagao, que esse conhecimento e rotina nao seja limitada. Que todos tenham
acesso a este estilo de vida mais equilibrado, harmonioso, com menos estresse,
ansiedade ou depressdo. Que essa populagdo se permita viver de forma mais
saudavel, respeitando os espacgos alheios, compreendendo seus limites e o dos
outros. Que consigam se conectar com suas forgas ancestrais e que suas

personalidades e talentos sejam aflorados para o bem-estar coletivo.

Dai a necessidade de se prestar atencdo em problemas cruciais
como a democratizacdo do acesso aos recursos naturais pelos varios
setores da populagdo e na distribuicdo dos custos e beneficios do
desenvolvimento [...] participagdo politica, recomendando um
equilibrio entre o uso dos recursos e o crescimento demografico
(DIEGUES, 2003: 2).

Grupos sociais menos desfavorecimentos financeira e socialmente nao
devem ser objetos que auxiliam para o pais se desenvolver, mas como agentes da
mudancga, sujeitos ativos na sociedade ou comunidade, politicas publicas que dao
prioridade ndo ao desenvolvimento ou crescimento econdmico em si, mas a

qualidade de vida e bem-estar coletivo.

Ha a necessidade de uma reestruturagdo no modo de plantio e consumo dos
alimentos por parte da populagdo e Orgaos responsaveis por esse processo.
Diversas areas arboreas estdo sendo devastadas ha séculos para a producao

monocultural de alimentos. Além da falta de conhecimento sobre as alternativas de
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plantacdo, queima da colheita anterior para plantar uma nova e “ervas daninhas”
como prejudiciais. Diversas sementes foram mudadas geneticamente, uma selegéo
artificial de espécies foi criada e disseminada, gerando um consumo insustentavel
de alimentos que nao deveriamos consumir o ano todo, sendo necessario o uso de
agrotoxicos e outros pesticidas para afastar ou matar insetos e “pragas” que tomam

conta dessas plantagdes.

Atualmente, o numero de pesquisas, de maos dadas com estudantes e
agricultores envolvidos no processo de mudanga desta forma insustentavel de
plantio, estd crescendo. Ha a consciéncia de que as “ervas daninhas” sdo muito
uteis no reconhecimento das deficiéncias ou excessos no solo (de cobre, ferro,
nitrogénio), que plantagdes em monocultura s&do carissimas, ainda mais as
organicas. E insustentaveis. A alternativa ndo €& pensar a natureza pela
racionalidade humana, mas da prépria natureza. Observando seus ciclos, chega-se
a conclusdo que o melhor plantio € o Agroflorestal. Um sistema ecoldgico, natural,
que utiliza da sabedoria da Mae terra para produgédo de alimento em larga escala,
em abundancia, sem toxinas e sustentavel. Conhecimento € o que nossa populagao
precisa. Oportunidade de conhecer outras formas de viver, conviver, consumir e
trocar. Diversas espécies de plantas estdo desaparecendo para dar lugar a
plantagdes de poucos tipos de alimento. Atualmente estudamos bastante as plantas
alimenticias nao convencionais tentando compreendo e disseminar a pratica de uma
alimentagdo mais pautada no ciclo natural do que no ciclo humano de consumo
egoico, onde antes de sabermos o que ou nao para comer, decidimos o cardapio.
Novamente, como se a natureza (plantas, frutos, animais) estivessem aqui a nossa

dispor.

Geralmente, pessoas que dependem diretamente dos ciclos da natureza para
trabalharem e sustentarem suas familias sdo os que mais a preservam, culturas

tradicionais de pescadores, agricultores familiares, indigenas e quilombolas.
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Paradoxalmente, dentre o0s mecanismos propostos para a
manutencado da diversidade bioldgica, o estabelecimento de areas
protegidas (parques, reservas ecoldgicas, etc.) tem sido um dos
fatores de reducdo dessa diversidade cultural. Isso é devido, em
grande parte, a concepcdo de parques e reservas ecologicas
importada dos paises industrializados que criaram essas areas
fundamentalmente por razdes de preservacao da beleza cénica, para
fins de turismo, recreacéo, etc. (exemplo sdo os parques dos Estados
Unidos). Segundo essa concepgéo, os parques tém de ser espagos
desabitados por populagdes humanas que, no processo e sua
criacdo, tém de ser transferidas das areas a serem preservadas. No
caso dos paises em desenvolvimento, no entanto, frequentemente
ecossistemas naturais foram conservados, em grande parte por
populagbes tradicionais que possuem fortes vinculos culturais com
esses ambientes. Esses habitantes, pelo seu sistema de produgao
material e ndo-material, dependem da preservacdo dos ambientes
em que vivem e desenvolveram sistemas engenhosos de manejo dos
recursos naturais. Dai a necessidade de serem mantidas essas
populacdes, incentivando o uso moderado dos recursos naturais, e
apoiando-as em sua busca de melhoria da qualidade de vida
(escolas, educacao, etc). Por isso, a manutencdo da diversidade
biolégica, em muitos paises do Terceiro Mundo, passa pelo respeito
a esses habitantes (DIEGUES, 2003:3).

Como cidadaos e gestores de espagos publicos e privados, os produtores

culturais também tém seu papel na construgcdo e reformulacdo das praticas e

propostas neoliberais (que priorizam crescimento econémico e social restrito,

limitador e desigual), para uma relagdo com mais énfase as tradigbes culturais

locais, normas proprias, de acordo com a vontade coletiva, ndo de governantes e

empresarios. E ndo invalidando “as conquistas universais hoje consolidadas nos

principios da Declaragao dos Direitos Humanos e outras declaragdes e acordos mais

universais que devem estar na base da sustentabilidade sob o prisma da

participagdo democratica na construgdo das sociedades sustentaveis” (DIEGUES,

A conceituacdo de "sociedades e comunidades sustentaveis" [...]
relangca, de alguma forma, a necessidade de se criarem novas
utopias para o século XXIl. Ela acena para a necessidade de se
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pensar na diversidade de sociedades sustentaveis, com opcoes
econdmicas e tecnoldgicas diferenciadas, voltadas principalmente
para o "desenvolvimento harmonioso das pessoas" e de suas
relagdes com o conjunto do mundo natural. (DIEGUES, 2003:6).
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Capitulo Trés: Sitio Itamaraca.

Entre os distritos de Itaocaia Valley e Chacaras de Inoa, o Sitio fica localizado
no bairro de ltaipuagu, Marica, RJ. Com quase 2 hectares, a base da floresta da
Pedra de Itaocaia, em 1969 o Sitio Iltamaraca foi comprado pela familia Albuquerque
Souza com o objetivo de lazer aos finais de semana, festas e encontros. Além de
espacgo para estudo pratico do dono, Hermes Souza, na construgao de sistemas de
captacao da chuva, plantios de arvores frutiferas, construgées em alvenaria e pedra,

entre outros.

Hermes faleceu em 2006 e dez anos depois, Gustavo, com o apoio da familia,
vem transformando o local em uma escola de permacultura para ele, o irméo,
amigos e quem mais se interessar em colocar em praticas seus projetos, inseridos
na mata e tendo como objetivo uma vida auto suficiente ou sustentavel. Neto de
Hermes e atual morador do Sitio, Gustavo decidiu se mudar para apds viver na

cidade do Rio de Janeiro durante 26 anos.

A primeira vez que sonhei morar em meio a floresta foi ha 10 anos. Ainda no
colégio, eu viajava bastante aos finais de semana para locais que tivessem
cachoeiras e florestas a fim de ficar afastada de tudo e todos, acampando com
poucos mantimentos a beira do rio. Pensava esporadicamente na possibilidade de
viver da / na natureza, independente ao maximo das grandes industrias,
multinacionais, empresas que foram denunciadas por maus tratados a algo ou
alguém, etc. Além de poder plantar meu proprio alimento, construir minha casa,

conhecer pessoalmente os produtores dos produtos que compro, troco e consumo.
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Figura 1: Principios da Permacultura (Distribui¢gdo: Permaculture Principles:
http://permacultureprinciples.com)

Reservei este sonho durante alguns anos a fim de vivenciar uma rotina mais

comum, urbana, que fizesse a roda do sistema capitalista girar sem desvios.

Precisava terminar fases de estudo, ter empregos formais para saber como é viver

desta forma, entre outras experiéncias no meio urbano. Sentia que havia algo de

errado com essa perspectiva de vida e decidi que ndo mais queria vivé-la.

Dependente inteiramente de outros humanos para ter meu alimento, agua, casa,

roupa, transporte, estudo, saude durante a minha existéncia.

Decidi iniciar o caminho da rotina sustentavel na pratica a partir de maio de

2016 quando comecei a frequentar o Sitio Itamaraca, me permitindo conhecer uma



37

nova realidade. Amigos proximos foram morar |a antes e quase todo final de semana
entre maio e setembro eu estive la também. Sentia que era um caminho para
comecar a me desconectar da cidade urbana e me inserir numa rotina rural. O
interesse cresceu muito em pouco tempo e a facilidade que eu tinha de lidar com
plantas e bichos sé aflorou. A conexdo com a minha propria esséncia e com esta
esséncia coletiva que gosto de chamar de “consciéncia coletiva”, de conexdao com
uma forma Suprema (ou Deus), se multiplicou e ainda ndo parou. Demorei cinco
meses para me organizar, me demitir do emprego, sair da casa onde morava,
castrar minhas duas cachorras e me mudar. Este proximo ano seria uma experiéncia
antropolégica de como morar em um local que compartiiha moradia, comida,
atividades, tem o mesmo propdsito e quer reduzir gastos em todos os projetos,

reutilizando tudo que fosse possivel.

Inicialmente morei em uma casa compartilhada, periodo que talvez tenha sido
o mais dificil. Ndo tinhamos um quarto ou cama pessoal, os armarios ficavam todos
em um s6 quarto, a casa era pequena, umida e tinha goteiras na casa (que
reparamos diversas vezes). Nao me considero uma pessoa egoista, mas
compartilhar coisas e espagos muito intimos comegou a me incomodar. De certa
forma, mesmo numa sociedade de relagbes horizontais, a privacidade continua
sendo muito importante, a meu ver. Morando ha sete meses na casa compartilhada
tive a oportunidade de mudar para uma privada, apenas com o Gustavo, que se

tornou meu companheiro nesta jornada.

Em paralelo, em meados de 2017, todos os outros moradores e voluntarios se
mudaram para outras localidades e sitios que também fazem algum tipo de trabalho
e rotina sustentavel. As atividades no Sitio Itamaraca se tornaram mais exaustivas e
nem tudo que haviamos planejado se concretizou no tempo esperado ja que duas

pessoas cuidando de dois hectares se tornou uma misséo.
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O Sitio Iltamaraca oferece espago para atividades colaborativas e
cooperativas, trabalhando nas vertentes das artes, musica, corpo e alma. Tem como
missao proporcionar um ambiente fértil para realizacdo de sonhos e projetos de vida
de pessoas que almejam uma sociedade sustentavel com relagdo harmoniosa entre
a sociedade e a natureza. Realiza e recebe eventos e projetos que incentivam
conexao entre pessoas que buscam autoconhecimento (consciéncia de atos
préprios, realizar autocriticas e mudangas positivas), espiritualidade e benevoléncia,
e que sejam financeiramente acessiveis a todos. E um local de experimentacéo
independentemente da classe social, sexo, idade ou conhecimento sobre certo

assunto.

Com base na permacultura (cultura ecolégica permanente do ambiente a
longo prazo), o Sitio realiza agdes diarias mais sustentaveis e ecoldgicas,
comparadas aos meios de producgao vigentes atualmente que controlam as formas
de producdo, construgdes, educacido, entretenimento e lazer, medicina, troca
financeira, etc. O Sitio recicla e reutiliza todo o lixo (organico ou nao); capta,
armazena, filtra e utiliza agua da chuva e pogo; preserva e aumenta a floresta da
Pedra de Itaocaia com o sistema agroflorestal1, possui banheiro seco, ciclo de
bananeiras, horta em mandala, galinheiro livre, bioconstrugdo e bioarquitetura. A

busca é por uma rotina mais equilibrada e harmoniosa com toda a vida ao redor.

Sistemas Agroflorestais (SAFs) sdo consorcios de culturas agricolas com espécies arbdreas que podem ser
utilizados para restaurar florestas e recuperar areas degradadas. A tecnologia ameniza limitagbes do terreno,
minimiza riscos de degradacao inerentes a atividade agricola e otimiza a produtividade a ser obtida. Ha
diminuicdo na perda de fertilidade do solo e no ataque de pragas (EMBRAPA, 2004).
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Figura 2: Construgédo do Banheiro Seco pelo bioconstrutor Thiago Antonioli e por Guilherme Sousa,

um dos donos do Sitio ltamaraca.
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Figura 3: Construgéo da Horta em formato de mndala por voluntarios, participantes do Retiro de

meditagéo, donos do Sitio e conhecedores da permacultura.

Estar localizado em uma regido mais afastada dos centros urbanos, sem
saneamento basico (agua encanada e esgoto), ter a disposi¢do uma grande area
para plantio e experimentagcdes e uma floresta, proporciona aos moradores do Sitio
a oportunidade de vivenciar, em parte, uma vida mais rural. Porém, ainda muito
perto da principal avenida da cidade, o Sitio Iltamaraca se tornou um local de
passagem e experimentac&do de aprendizados e projetos de viajantes, permacultores
e curiosos. Como um degrau em uma grande escada. Porém, ndo € um espacgo que
ira se transformar completamente numa comunidade sustentavel devido aos

empecilhos criados pelos donos do local e pais do Gustavo que estdo acostumados
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a uma rotina de descarte e consumo sem consciéncia. Querer transformar a prépria
realidade (e a de outros ao redor) requer, as vezes, mudangas mais drasticas e

compromissos com o discurso pregado.

Desde maio de 2016, os moradores e voluntarios ja realizaram diversos
projetos, mutirdes de construcado e limpeza ou cursos pagos. O Banheiro Seco foi
construido pelo bioconstrutor Thiago Antonioli, voluntarios e moradores. Foram
utilizados bambu, garrafas pet, parafusos, porcas e folhas de palmeira em sua
construcdo. O assento e tampa do vaso sanitario sdo de madeira e plastico. O
método do banheiro seco substitui agua na eliminacéo de residuos de “agua negra”
(fezes e urina), cavando um buraco na terra de aproximadamente dois metros e
armazenando os residuos em processo de compostagem. Para evitar mau cheiro
despeja-se cinza, serragem e palha ap6s o uso. E uma tecnologia barata e simples,
que evita o desperdicio de agua e tratamento do esgoto. Além de ser usado como

adubo para plantas depois de seis meses.

Ainda em construgéo, o sistema de filtragem de “agua cinza” (pia, chuveiro,
tanque) esta sendo executado por moradores. Ele consiste em filtrar, armazenar e

reutilizar toda a agua suja da casa compartilhada do Sitio, que futuramente se
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tornara em um lago ou area de plantio para inhame, taioba e outras plantas que

preferem ambientes umidos e encharcados.

O Galinheiro foi construido em um Curso de Bioconstrugdo por pagantes,
voluntarios e moradores, e planejado pelos bioconstrutores Thiago Antonioli e
Marcelo dos Santos, ambos professores do Lowconstrutores Descalzos (projeto de
construgdo natural, arquitetura e educacdo ambiental). A construgcdo teve como
matérias-primas o barro marrom do proprio Sitio, troncos de madeira, bambu, palha,
vigas de madeira, vidro, garrafas de vidro, telha de barro e telas de metal. Todo o
material € proveniente do préprio Sitio ou de sucata recolhida em lixos e
armazenada no Sitio para situagdes como esta. As técnicas utilizadas foram: tijolo
de Adobe, cordwood (construcdo com troncos de madeira), bambu-a-pique, garrafas
e placas de vidro para dar mais claridade, telas de metal para segurar as garrafas e
ajudar na circulagdo do ar, e a massa de Adobe fresca (barro, palha, areia e agua)
que faz a ligagao entre os materiais. Foram produzidos diversos tijolos de Adobe
(barro, palha, areia e agua) um més antes do curso. Na pintura interna e externa, a
técnica de tinta natural ou ecoldgica foi utilizada, tendo como matérias-primas o
barro rosa encontrado e recolhido na praia de Itaipuacgu, cola ou polvilho azedo (para

dar liga) e agua.

Figura 5: Tijolos de Adobe proaTEiat)s' um més antes do Curso e os bioconstrutores Marcelo e Thiago.



Figura 6: Técnica Cordwood
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Figura 8: Tijolos de Adobe, com massa de Adobe e vidro (a direita) deixando o ambiente mais

iluminado.
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Figura 10: Galinheiro construido e equip reunida.

Consideramos o galinheiro livre, pois as galinhas se alimentam do que
querem e quando querem, tém liberdade de ir e vir, se relacionar com outros
ambientes e animais do local. Consomem diariamente trezentos gramas de alimento.
Sendo um tergo de suas refeigdes diarias ragdo com milho e soja transgénicos. A
escolha por uma ragdo mais barata, no meu ponto de vista, ndo compensa. A
qualidade do produto, sendo organico, vale mais. Esta € uma decisdo dos donos do

local que priorizam diversas vezes o capital a qualidade ou facilidade.

Nos sistemas de plantio e irrigacdo, construimos a horta em mandala que
ajuda no desenvolvimento das plantas (fluxo de energia circular), facilitando colheita,

rega e plantio; construcédo de diversos canteiros para producédo de batatas, mamao,
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ervas aromaticas, feijoes, plantas alimenticias n&do convencionais, entre outros. A
maioria proveniente de mudas ou sementes organicas ou caipiras ou crioulas. Ou
seja, ndo modificadas geneticamente. Noventa por cento da agua utilizada em todo o
Sitio provém do pog¢o de manilha e da chuva, armazenada em pequenos coletores.
Nos outros dez por cento, a agua vem da Cedae que ainda esta em fase de teste,
disponibilizando agua quando e quanto querem, ainda sem custos. Porém, acredito
que existe a possibilidade de ndo depender de energia elétrica e agua externas. Isso
cria dependéncia e responsabilidade em pagar contas durante toda a existéncia do
Sitio.

Foram construidos também um forno de pizza e um fogéo de barro utilizando
matérias-primas do proprio terreno. Além de acgucar cristal (comprado no mercado),
para ajudar no enrijecimento do barro, folhas de jornal e areia para moldar o forno.

Sao técnicas faceis de serem aplicadas. Constru¢gao em poucos dias.

O grupo de pessoas que morou ou mora no Sitio ltamaraca é uma
comunidade, mesmo que pequena, porque se encaixa no perfil de grupo social que
se une em uma localidade, com normas, trocas, em relagdes pessoais muito intimas
e de lago de amizade ou familiar muito forte, de confianga e respeito, com desejo
diario de melhoria coletiva na medida do possivel. As dificuldades de viver em
comunidade sdo muitas. As principais questdes foram a falta de agua na regiédo
limitando o numero de pessoas presentes, falta de investimento em um sistema de
captagao de agua da chuva condizente com o local, o desejo dos donos do terreno
de lucrar a qualquer custo desmotivando a estadia dos voluntarios, falta de
organizagdo dos projetos a serem executados, entre outros. Em relagdo ao ultimo
item, € uma dificuldade comum em qualquer relagdo humana. Muitas pessoas
reunidas, varias ideias, pouco capital para investimento e auséncia de objetivo
coletivo. Ou seja, a dificuldade em desenvolver um projeto coletivo aumenta porque

cada pessoa tem um projeto individual. Os projetos coletivos sdo constantemente
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modificados gerando confusdo, desmotivagdo e abandono das atividades por parte

de voluntarios e moradores que nao sdo donos da propriedade.

Na minha concep¢ao de uma comunidade que se equilibra tem que existir um
bom lider. Ndo um bom governante, ditador ou imperador, mas alguém que
gerencie, coordene, auxilie nas demandas da comunidade e facilite a comunicacgao
entre os habitantes. No Sitio Itamaraca, como em muitas sociedades e
comunidades, a auséncia de uma boa gestdo desequilibra o trabalho, rotina, trocas,

etc.

Sendo uma propriedade privada onde alguns dos donos ndo se interessam
por uma rotina permacultural e sustentavel, limita de certa forma projetos livres e de
base igualitaria. O foco e objetivo em qualquer projeto sdo essenciais para sua
execugao. O fluxo de pessoas e energias no Sitio € muito intenso, sendo necessario
uma organizagdo ou gestdo do espacgo e financeiro bem realizadas e planejadas.
Talvez esta familia ainda ndo esteja preparada para essa adaptacdo, devido ao
grande interesse em continuar em rotinas muito mercantis, de descarte e consumo
impulsos e inconscientes. O processo de mudanga é continuo e querer forca de
vontade para ser executado. Eco revolugbes acontecem quando ha conexao entre

vontade (teoria) e execugéao (pratica).

A rotina desde que vim morar no Sitio é livre, mas temos um cronograma
basico. Acordamos as seis da manha abrindo as portas das galinhas, deixando-as
livres e alimentadas, e regar as hortas e mudarios (cada dia se rega uma horta,
temos em torno de seis espalhadas pelo terreno). O restante do dia vai depender da
demanda diaria: poda de arvores, limpeza das casas e areas comuns, reforma de
telhados, manutencdo do pogo e caixa d'agua, planejamento de plantio e colheita,
entre outros. Geralmente nossas refeicoes séo feitas ao final do dia em coletivo, ou

seja, compramos, preparamos e limpamos juntos e dividimos de forma igualitaria.
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Durante o dia € importante que tenhamos descanso e afazeres pessoais e
incentivamos que a meditagdo faca parte do cotidiano de todos. Isso nos conecta
com nossa esséncia espiritual, acalmando nossas mentes, ajudando na reflexao e
resolucado de problemas. Temos reunides semanais para discutir pontos negativos e

positivos, onde e como podemos melhorar e quais as demandas daquela semana.

As minhas principais fungdes no Sitio sdo produzir eventos, receber projetos
externos, organizar o espago para a execugdao de atividades, gestionar
financeiramente o que entra e sai, produzir mudas, armazenar sementes, colher
folhnas para alimentar os animais, podar e colher plantas, entre outros. Realizo

diversas atividades, mas a minha favorita é a relagdo com as plantas e os animais.

Entre os diversos cursos e eventos realizados aqui no Sitio, poucos foram
organizados pelos moradores. O Retiro de meditagdo e yoga da Ananda Marga
(india) foi produzido e realizado aqui no Sitio pelo monge filipino Dada Suvedananda
mais de dez vezes desde margo de 2016. Também Retiros de terapias tantricas para
mulheres em 2017, organizados por Tais Lara Barbosa, terapeuta corporal e
escritora na empresa Vulva livre, alma liberta. O Curso de bioconstru¢do do
galinheiro foi o unico organizado por moradores do Sitio. Esse dado me deixa
desanimada, pois o Sitio tem grande potencial para realizar eventos, produzindo
conhecimento, trocas financeiras e intelectuais. Os projetos de realizagdo de cursos

e oficinas sado ainda limitados e continuam apenas no papel.
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Figura 2:

Fui convidada pela pedagoga Eulalia Almeida para sermos voluntarios no
Campus Mequinho (GEAL) da Universidade Federal Fluminense (RJ). La
trabalhamos e nos divertimos construindo hortas horizontais com plantas
alimenticias e medicinais. O objetivo principal era mostrar as criangas especiais e de
baixa renda (que frequentam o espago semanalmente com seus responsaveis para
obterem ajuda psicolégica, pedagdgica, médica e psiquiatrica), como plantar seu
préprio alimento, para compreenderem que existem alternativas a sociedade atual.
Alternativas de consumo, de trabalho e objetivos de vida. O projeto é da Eulalia que

desenvolve outros além deste. E com o nosso envolvimento afetivo e sincero,
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continuamos o projeto planejando a construcdo de uma composteira para descarte
de alimentos n&o consumidos, novas hortas com leguminosas e mais verduras.
Também trouxemos em maio de 2017 entre vinte e trinta criancas e seus
responsaveis ao Sitio Itamaraca para terem a oportunidade de aprender mais sobre

plantas, pintura natural e terem um dia de diversao perto da floresta e com animais.

o
d
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Figura 14: Eu e Helena na cnsti‘ugéo dos canteiros no Geal.

Na medida do possivel, aprendemos muito no ultimo ano e evoluimos
significantemente nossas poténcias, colocando em pratica todos os dias o0 que vimos

durante anos na televisdo, em videos na internet ou outras pessoas vivendo: uma
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comunidade permacultural e livre. A permacultura ndo € apenas uma filosofia, mas
um estilo de vida. E que ela se torne na minha vida uma rotina, uma prioridade, mais
do que um passatempo. Aprendemos na pratica como viver sem luxo, longe do
centro urbano, sem internet, cameras, porteiros e portas conectadas com
corredores. Consegui comegar a sair das caixas mentais e fisicas que me prendiam
(ou que eu mesma me prendia) para me permitir viver uma rotina dentro da ideologia
que prego. Meu objetivo € que minhas agdes mostrem quem eu sou e ndo 0 meu

discurso.
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CONCLUSAO

Uma nova forma de viver e conviver é possivel. Uma forma que respeite a
individualidade e que nao englobe um grupo ou tribo em uma unidade. Mas que
cada individuo tenha a possibilidade de ser ouvido e acolhido. Permanecendo na
ideia de que ndao ha sentido em uma luta social por direitos iguais se nao somos
iguais. Uma sociedade onde a base nao seja econdmica, ou seja, 0 objetivo n&do seja
o lucro, o capital, que ndo seja o dinheiro, que ele se torne consequéncia e auxilio.
Que o objetivo deste coletivo de individuos seja a troca, o compartilhar, o cuidado
com todos os seres e ndo-seres ao nosso redor. Para além de um desejo ou uma

necessidade individual.

Sonho com uma sociedade que nao precisa explorar nada nem ninguém para
viver com paz e com conforto. Que a concepg¢ao de luxo nao represente apenas
bens materiais, mas bem-estar e equilibrio emocional. Sabendo que tudo e todos
sao vendiveis e podem se tornam produto, entende-se que estamos constantemente
no movimento de realizar trocas simbdlicas ou materiais, de acordo com o interesse
e o momento mutuo. A mudanga estda na forma que realizamos nossas trocas
materiais e imateriais. Sabendo lidar com as questdes que o mundo (ou a vida) nos
apresenta. Preocupados ndo com elas, mas como lidamos com as questbes /
problemas. Compreendendo que cada questdo se torna uma licdo e aprendizado. A

licao da vida, afinal, ndo é o que acontece, mas como lidamos com o que acontece.

Hoje existe grande represséao estatal, mas ela também existe no mercado. A
partir do momento que ndo estamos de acordo com alguma postura do sistema

somos excluidos e ridicularizados.

Idealizo uma comunidade de relagdes horizontais, de trocas coletivas e justas,

com compromisso, mas sem obrigacdes. O trabalho ndo é emprego, mas prazer.
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Talvez estas pequenas comunidades se expandam e se tornem uma grande
sociedade global onde todos tenham acesso a moradia, saude, alimentagéo,
conhecimentos essenciais e tradicionais sobre nossa conexao com a Mae Terra e
com nossa rede de conexao espiritual que nos interliga (rede que atualmente a
grande maioria das pessoas nao enxerga ou sente. Estdo preocupadas demais

fazendo a engrenagem do sistema do capital atual funcionar).

As ideologias que apresento aqui podem parecer utopicas ou objetivos
inalcangaveis. Nao repreendo o leitor por isso. Concordo que o caminho é arduo, e
nao sendo este o objetivo da maioria da populagéo, realmente fica dificil acreditar.
Mas, e se todos soubessem que existe uma alternativa? E se pudessem

experimentar novas formas de viver e conviver com o outro?

A maioria acredita que felicidade € acumulo. Acumulamos amigos, parentes,
parceiros, carros, moveis, imoveis, joias, tristezas, alegrias, soliddo. Tudo
internalizam e chamam de “meu”. E além disso, do ego, o ser humano
contemporaneo € apaixonado por conforto e seguranga. Para sustentar esse

esquema sdo capazes de morrer e matar.

Gostaria que a sociedade também fosse uma troca orgéanica de pensamento e
corpos. Ha espago para todos, quando se tem um objetivo maior em comum:
respeito. Respeito aos individuos e suas identidades diversificadas e unicas.
Respeito ao alimento, ao vento, ao Sol. Uma busca por construgdo espiritual
baseada na consciéncia do poder individual, do “eu Supremo”, que habita em todos.
Isso inclui um grande respeito ao seu proprio corpo como forma material divina para

conseguir cumprir (ou tentar) nossas missdes na Terra.

As civilizagdes, assim como o sistema galatico, esta em constante mudanga,

diariamente e em eras. Portanto, a nossa sociedade esta passando por uma



53

transicao. A pés modernidade proporcionou a espécie humana quebra de diversos
paradigmas, o inicio da era tecnoldgica e aperfeicoamento da era industrial, de larga

escala, global. Consequentemente, globalizagao de informacgdes, corpos, ideologias.

Aparentemente parece que o ser humano esta cada vez mais perdido e
individualista. Mas se pudermos observar com mais cautela, nos aproximarmos com
afeto das historias e vivéncias diarias de alguns individuos, se pudermos estar em
espacos onde assuntos como luta e igualdade social, espiritualidade, consciéncia

suprema e Nova Era s&o discutidos, podemos ter um pouco mais de esperanca na

construcdo de comunidade menores, sustentavel e de mutuo acordo.

5

Figura 15: desenho ilustrativo de uma sociedade sustentavel com plantagées, animais, energias
limpas e renovaveis (edlica e solar), estufas no topo dos prédios, transporte teleférico, etc. Autoria

desconhecida. Distribuicdo: Google Imagens.
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