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RESUMO

DA MATA, Ana Luisa. TOCA: Afirmacdo da Masturbagcdo Feminina como
Forma de Libertagdo da Repressao Sexual. Niterdi: Universidade Federal

Fluminense, 2019. (Monografia de Graduagao).

Tendo como ponto de partida o fato de que a sexualidade feminina é um grande
tabu na nossa sociedade, dirjo uma pesquisa que tem como propdosito
contextualizar a construcido dessa repressao, tendo como eixo principal a pratica da
masturbagéo. Trago aqui um olhar sobre o processo histérico e as disputas que nos
trazem até os dias de hoje, ainda lidando com o apagamento, a repressao e a culpa,
mas recuperando a voz. A partir de analises de produgbes audiovisuais
contemporaneas procuro enfatizar a importancia de ter mulheres ocupando os
espacos de criacdo e o potencial revolucionario de ter mulheres trocando entre si,

se apropriando das suas narrativas sexuais.

Palavras chave: Masturbacdo Feminina, Repressao Sexual, Padrdes normativos,

Sexualidade



ABSTRACT

DA MATA, Ana Luisa. TOCA: Affirmation of Female Masturbation as a Form
of Liberation from Sexual Repression. Niterdi: Universidade Federal Fluminense,

2018. (Graduation Monography).

Taking as a starting point the fact that the female sexuality is a big taboo in our
society, | lead a research which purpose is to contextualize the construction of this
repression, having as its main axis the practice of masturbation. The study searches
the historical process and the disputes that bring us to this day, still dealing with
erasure, repression and guilt, but recovering the woman’s voice. From the analysis
of contemporary audiovisual productions, | try to emphasize the importance of
women on occupying the top of the creation process and the revolutionary potential
of having women exchange among themselves, appropriating their own sexual

narratives

Keywords: Female Masturbation, Sexual Repression, Normative Standards,

Sexuality
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Suponho que me entender ndo é uma questao de inteligéncia e sim

de sentir, de entrar em contato. (...) Ou toca, ou ndo toca.”

INTRODUGCAO

Buscando colocar nessa pesquisa 0 processo corporeo e intelectual a partir
do qual estabelegco uma ponte com o que julgo ser libertador no conhecimento ao
qual tive acesso na academia, trago aqui um paralelo com a minha vivéncia pessoal
que julgo ser essencial para a compreensao das minhas escolhas metodologicas.
Em uma cidade do interior de Minas Gerais, majoritariamente regida por regras
cristds, a menina nem se lembra de ja ter ouvido a palavra feminismo nem o termo
culpa crista. Entretanto, o que ha de teorizado nessas areas ja a acompanhava na
leitura de seu corpo que ousava explorar sua sexualidade e o fazia acompanhado
da sensagéao de culpa e do cerceamento em movimentos que hoje reconhece como
“slutshaming™. Na educacgdo basica tradicional ndo encontrou instrumentos pra
entender os abusos sexuais e psicolégicos que viveu, mas na coletivizagao dessas
experiéncias com suas pares foi que péde desenvolver melhor sua relagdo com o
vivido de seu vivido.

Esse artigo, que da base a um curta metragem documental, nasce a partir do
encontro transformador da menina-mulher com estudos antropoldgicos e
sociologicos, que a levaram por um caminho de desnaturalizagdo de certos fluxos
sociais ao qual somos expostas desde o nascimento.

O mote do acesso ao conhecimento e da construgdo conjunta de um
conhecimento sobre o mundo e sobre si guia a presente pesquisa. Nao é sobre criar
uma nova linha de pensamento ou levar informagdo a quem ainda nao a acessou,
mas sobre destrinchar um campo de nogdes, a principio naturalizadas, a ponto de
construir encontros e trocas potentes com as pessoas que vejam/leiam esta

pesquisa. Encontros tais que possibilitem que elas mesmas acessem em si aquilo

' Clarice Lispector em entrevista concedida a Julio Lerner em 1977.
2 Termo sem tradug&o para o portugués cunhado pelo movimento feminista que abrange as formas de
julgamento e condenacéo social das mulheres a partir de seu comportamento sexual



que proponho aqui pensar e sentir sobre se afetar de maneiras plurais no que toca o
conhecimento acerca das construgdes sociais e sexuais nas nossas praticas diarias.
Dentre tantas nuances nos assuntos que tocam a sexualidade feminina,
dedico essa pesquisa ao conceito de masturbagao e sua desnaturalizagdo como
pratica coibida por entendimentos normativos, na busca por sua poténcia de
invencdo. A partir de um breve histérico, trilho um caminho de instrumentalizagéo
para a futura leitora/leitor no percurso de desnaturalizacdo de repressbes que
cercam os corpos femininos, expondo o caminho e as disputas por significagcao
envolvidas no processo de apagamento e exploracdo da sexualidade feminina.

Exploro e questiono a representagcao da masturbagao e sua associacdo com
esteredtipos a partir de analises em produtos audiovisuais. A ideia é tracar uma
linha narrativa que passa pelas formas de representagcao da sexualidade a fim de
explicitar como, através de processos repressivos, o prazer da mulher foi
sobreposto as fungdes sociais de reproducio, submissao e permeado pela culpa.

A intencdo é criar, nesse encontro, um espacgo intensivo assim como as
Rodas de Conversa Entre Mulheres®, que tanto me ensinaram e transformaram:
como produzir isso a partir de um artigo e de um projeto monografico?

Com o projeto que desenvolvo a partir dessa pesquisa busco abrir um
caminho de conexao entre a pesquisa académica e a criagdo de um conteudo
Audiovisual que traduza em uma linguagem acessivel o conhecimento alcangado
através da metodologia de pesquisa. A partir dai, trabalhar para a difusdo do debate
sobre um assunto estigmatizado; contribuir com material de consulta e informagao
em duas frentes de propagacdo de saber, ampliando a rede de acesso e assim o
impacto na comunidade; e assessorar o combate aos esteredtipos construidos em
torno da masturbagdo, promovendo pelo encontro entre a exploracdo do saber
empirico e o académico um caminho de possibilidades de libertagdo do corpo e

CONexao com 0 mesmo.

3 Encontros promovidos por mulheres para falar de assuntos que tocam sua vidas e trajetorias
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PERSPECTIVA HISTORICA

A masturbacado foi ao longo do tempo repreendida pela sociedade, sendo
vista como uma pratica insalutifera para todo o corpo social e ndo um assunto
exclusivo de interesse privado ou individual. Aqui sera abordada a evolugdo das
posturas acerca do auto prazer desde povos antigos até o inicio do século XXl e a
importancia do movimento feminista e do crescente acesso a informacao multimidia
que a internet proporciona na suavizacao da perspectiva da masturbacdo como um
ato imoral. Comegando pela antiguidade; segundo Rita Alves (2010), arquedlogos
encontraram na ilha de Malta um monumento megalitico conhecido como templo de
Hagar Qim, estatuas de argila de um homem se masturbando e a mais antiga
representacdo de masturbacéo feminina ja encontrada, a estatua data de cerca de 4
mil anos atras. Sendo mais comum a representac¢ao da pratica relacionada ao corpo
masculino, a masturbacgao faz parte dos mitos fundadores de varios povos.

A crenga em uma divindade que gera vida através de tal ato estava presente
entre os antigos egipcios: no mito da criagdo do universo foi através da
masturbacdo que, Atum, o Deus Sol, considerado o primeiro deus que existiu, teria
criado a partir do seu sémen e tendo como parceira divina a sua mao, o deus Shu e
a deusa Tefnut que se tornariam os pais de todos os elementos do mundo (Alves,
2010). A despeito dessa visao sobre o surgimento do universo, os egipcios também
acreditavam que se masturbar era um desperdicio da energia vital e que poderia
ocasionar a morte de quem praticasse o ato com frequéncia. Em uma outra
mitologia, a deusa Isis condena o irmado Set e o filho Hérus por praticarem a
masturbagdo mutua e como punigédo, decepa Horus e em seguida liga a mao dele
ao corpo e ela prépria o masturba para lhe restaurar todas as funcoes,
exemplificando as atitudes dubias dos Egipcios: a masturbagdo podia ser
considerada um ato criativo ou um desperdicio de potencial criativo (Alves, 2010).

Ainda segundo a autora (2010), passando pelas culturas orientais, os povos
Hindus, tal como os Budistas, ligavam o prazer sexual a geragao do chi ou forga
vital. A masturbacao prolongada sem ejaculagao era considerada uma forma de
promover saude e bem-estar; j4 a ejaculagdo constante, era considerada um

desperdicio dessa energia vital.
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Os Gregos antigos viam o ato como uma forma saudavel de substituir outras
formas de prazer sexual, servindo de alternativa a frustragdo sexual. Nesse tempo,
vemos a representacdo da masturbagdo como uma pratica regular associada aos
homens representados com pénis eretos, numa cultura extremamente falocéntrica,
na qual o 6rgédo genital masculino era objeto de veneragao tanto espiritual quanto
cotidiana, ao mesmo tempo que as mulheres ocupavam posi¢oes subalternas,
estando geralmente designadas a reproducdo e a maternidade. De toda forma, na
representacao artistica, as mulheres gregas se destacam do resto da antiguidade,
uma vez que sao “muitas vezes retratadas usando falos artificiais feitos de couro,
madeira ou de marfim para auto-satisfagdo” (Alves, 2010, p.17).

Entre os povos da antiguidade a relagcdo com a masturbagdo varia bem e
passeia entre a aceitagdo e a condenacao - as vezes até de forma paradoxal -, mas
€ na ascendéncia do pensamento Judaico-Cristdo que a pratica sexual de fato
comega a sofrer represalias das quais temos marcas até os dias de hoje.
Proibicdes, associagdes com a imoralidade, atitudes passiveis de serem punidas;
visdes que se desenvolvem junto a condigdo da pratica ndo-procriativa e solitaria
além da condenacgado do prazer em si e de sua constante ligagcdo com a culpa. Em
contraste com as épocas anteriores, os tedlogos da época medieval tinham um
conceito que nao deixa espaco pra interpretagcdes dubias, a masturbacéo agora é de
fato um pecado®.

Rita (Alves, 2010) conta que, na Idade Meédia, a masturbagcdo era
considerada um pecado grave e era apenas mais um no rol de pecados associados
a sexualidade, assim como a homossexualidade, o adultério, a fornicagao, o incesto,
a prostituicdo, a zoofilia... Sdo Tomas de Aquino considerava a masturbacdo mais
grave que o incesto por acreditar que o homem que se masturbava ia contra a
vontade divina de gerar filhos.

Com o inicio da Modernidade e a falta de resposta para a causa de doencgas
que assolavam a Europa, como a sifilis, e com o surgimento do pensamento
iluminista, a problematica do pecado comega a ganhar uma nova aliada a época: a
ciéncia. Os cientistas e os médicos atribuiram ao que ficou conhecido como sexo

solitario, ou auto poluicdo, uma série de disfungdes. Uma publicacdo vista como

4 Desobediéncia a qualquer norma ou preceito religioso;
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cientifica foi um panfleto distribuido por volta de 1712 intitulado: “Onania, ou o
hediondo pecado da auto-poluicdo e todas as suas consequéncias terriveis, em
ambos 0s sexos considerado: com conselhos espirituais e fisicos para aqueles que
ja feriram a si mesmos por esta pratica abominavel™. A lista de males causados
pelo onanismo® era tdo grande quanto o titulo da obra e incluia: ndusea, perda de
apetite, tosse, perda de memoria, espinha, pelo nas maos, epilepsia, cegueira,
loucura, tuberculose, impoténcia, diminuicdo da libido e até a morte. O diagnédstico
era seguido de um tratamento com uma “Tintura Fortificante” (Strengthening
Tincture) e um “P¢ Prolifico” (Prolific Powder), assinalados como remédio para os
praticantes do onanismo assim como a abstinéncia sexual. Apesar de o panfleto nao
ter sua autoria ou veracidade confirmada, causou rebolico (Alves, 2010).

Por volta de 1760, Samuel-Auguste Tissot publica o livro L’Onanisme:
Dissertation Sur Les Maladies Produites Par Le Masturbation (O Onanismo:
Dissertacdo Sobre Doengas Produzidas Pela Masturbacéo), que entrelaga dogmas
religiosos com metodologia cientifica e atribui a marturbagcdo uma série de doéncgas
e desequilibrios. Ao contrario do autor do panfletos, Tissot era um médico
respeitado no meio e seu livro, traduzido em muitas linguas, se espalhou pelo
mundo. Segundo o pesquisador Joaquim Tavares da Conceigdo (2015),
influenciados pela obra de Tissot, os médicos brasileiros, no século XIX, impuseram
uma ‘campanha’ de combate ao onanismo nos colégios internos, que receberam
orientagdes higiénicas para para que diretores e professores dos internatos
evitassem que o “vicio” na masturbacao se espalhasse entre os estudantes.

Estima-se que do inicio de Modernidade até o século XIX distorgbes na
religido e na ciéncia evoluiram de tal forma que a masturbagdo passa a ser agente

causadora de dois tercos de todas as doencas. Além disso o modelo médico

5 titulo traduzido do original: “Onania; or the Heinous Sin of Self- pollution, and its Frightful
Consequences in both SEXES Consider'd, with Spiritual and Physical Advice to those who have
already injured themselves by this abominable practice”

% De acordo com o Livro de Génesis, Deus matou Er, irmao mais velho de Onan. Sob a lei judaica,
era requerido a um homem que procriasse com a viuva de seu irmao. Juda pede entdo que Onan
tenha relagdes sexuais com Tamar, esposa de seu irmao, para que a descendéncia pudesse ser
considerada de Er. Pela descrigdo que é apresentada Onan espalhou a semente no chdo. Por essa
razéo, foi também ele morto por Deus. Tratando-se embora de um caso de coitus interruptus, foi
encarado como um juizo sobre os masturbadores, sendo ainda hoje usados os termos —onanismo e
masturbagdo como sinénimos.
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desenvolvido no século caracterizava como doenga outros diversos aspectos da

sexualidade como a homossexualidade, nudismo e a contracepgéao (Alves, 2010).

MODERNIDADE E CONTEMPORANEIDADE

Nao ha duvidas de que hoje ainda lidamos com a realidade do cerceamento
dos corpos femininos e da sexualidade, porém como isso chegou a se constituir?
Como seguimos constituindo tal cerceamento em nossas praticas diarias e como
constitui-los de outras formas? Como entender o tabu como uma construgao
histérica e ndo como algo naturalizado?

A construgao da ideia da sexualidade se constitui na modernidade também a
partir de disputas, e a partir desses processos podemos entender a constante
transformacao social pela qual evoluem (ndo necessariamente de forma linear). No
trecho a seguir Foucault sintetiza esse processo abrangendo sua complexidade e
nos transporta por um caminho que revela a dimensdo do cruzamento entre o

entendimento da sexualidade e as formas de controle social.

"Vemos claramente: é o dispositivo de sexualidade que, em suas diferentes estratégias,

instaura essa idéia 'do sexo' e o faz aparecer, sob as quatro grandes formas - da histeria, do
onanismo, do fetichismo e do coito interrompido - como sendo submetido ao jogo do todo e da parte,
do principio e da falta, da auséncia e da presenca, do excesso e da deficiéncia, da fungéo e do
instinto, da finalidade e do sentido, do real e do prazer. Assim, formou-se pouco a pouco a armagao
de uma teoria geral do sexo" (FOUCAULT, 2001, p. 144).

Ainda segundo Foucault (1979), os controles da masturbacéo praticamente
s6 comecaram na Europa durante o século XVIII, salientando que no mesmo século
a Igreja Catdlica foi perdendo terreno para o saber médico, desencadeando o
panico, a necessidade do controle e da vigilancia e uma crescente objetivagdo da
sexualidade como uma persegui¢cao dos corpos. Ou seja, antes disso o debate
sobre o ato de se auto estimular sexualmente nao alcancava o nivel popular, e
quando comegam a surgir autores e campanhas abordando o tema, entende-se
que a populagdo em geral ainda n&o tivera acessado uma discusséo objetiva sobre
a pratica da masturbacao. (ALVES, 2010)
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No fim do século XIX, a sexualidade encontra um caminho de maior
esclarecimento nas areas tanto da biologia quanto da psicologia e como
consequéncia os controles dos corpos vao ganhando formas a partir do
desenvolvimento da psicanalise e da medicina, que entre outras coisas passam a
culpabilizar o individuo que se masturba, o colocando sob a ameaca dos
diagnésticos que pairavam sobre o corpo fisico e a mente. E evidente que faco aqui
uma analise reducionista do periodo, que por sua vez tem consequéncias
importantissimas para o avangco de pesquisas na area da saude. No entanto o
entendimento desses movimentos pela 6tica dos efeitos causados no processo de
construgcao de uma idéia de sexualidade aplicada socialmente, é essencial para a

estrutura que encontramos:

"Poder-se-iam citar outros focos que, a partir do século XVIII ou do século XIX, entraram em
atividade para suscitar os discursos sobre o sexo. Inicialmente, a medicina, por intermédio das
‘doengas dos nervos'; em seguida, a psiquiatria, quando comega a procurar - do lado da
'extravagancia', depois do onanismo, mais tarde da insatisfagado e das 'fraudes contra a procriagao’, a
etiologia das doengas mentais e, sobretudo quando anexa ao seu dominio exclusivo, o conjunto das
perversdes sexuais.”(FOUCAULT, 2001, p. 32)

O resultado desse processo de repressao e instauragdo do medo foi surgindo
em formas das mais violentas e as medidas tomadas iam desde a disciplina fisica
as mutilagcdes genitais, entre as praticas estava a circuncisdo feminina ou a remogao
do clitéris para impedir que as mulheres tivessem orgasmos. Entres 1856 e 1932
foram aprovadas 33 patentes para “engenhos anti-masturbacao”, os aparelhos eram
desenvolvidos por médicos e moralistas a fim de impedir a excitagdo do individuo e
consequentemente impedir que o ato da masturbacdo fosse praticado. (ALVES,
2010)

O final deste século também é marcado pela introdugdo do vibrador como
forma de tratamento para a histeria em mulheres, uma vez que a condigao poderia
ser associada ao excesso de tensao sexual. O tratamento consistia na estimulagao
do clitoris até que a mulher sentisse uma sensacao de libertagdo, no caso, até que
atingisse o orgasmo. Os vibradores ofereciam um meio mais rapido e eficaz para

tratar os sintomas, mas quando comegaram a ser protagonistas de pequenas
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producdes pornograficas, deixaram de cair em graga no ambito da medicina,
encontrando um lugar de destaque em outras esferas (Laqueur apud Alves, 2010).
Ainda sobre os vibradores segundo a escritora Marcia Kedouk (2015), os vibradores
eram parte da cartela de consumo da mulher “do lar”, eram vendidos e anunciados
nos jornais tanto quanto um eletrodomeéstico qualquer, enquanto eram vistos como
uma ferramenta associada a saude do casamento. Ainda segundo a autora é
possivel imaginar que muitos vibradores possam ter sido vendidos para donas de
casa de familias tradicionais até que os debates acerca da sexualidade feminina
ganham atencao, levando ao entendimento de que as maquinas medicinais eram
fontes de auto-prazer. Iniciando um processo de quebra com o estigma da mulher
histérica, uma vez que o debate sobre a liberdade sexual feminina se apropria do
brinquedo como ferramenta de auto afirmagéo da existéncia do prazer feminino.

Como ilustra a autora, de maneira provocativa:

“Hoje, sabe-se que a histeria n&o passa de um diagndstico equivocado inventado por

homens para explicar o que até hoje ainda é tabu: o desejo feminino” (KEDOUK, Marcia)

O século XX ficou marcado por fortes mudangas na comunidade médica, a
descoberta da causa real das doengas antes atribuidas a disturbios morais propde
um novo caminho pros estudos acerca da sexualidade. Nos anos 50 e 60 surge uma
maior discussdo sobre sexo e sexualidade e o conservadorismo comecga a ser mais
questionado nesse campo. Uma das primeiras pesquisas importantes sobre sexo
revela questdes sobre a sexualidade da mulher e desmistifica uma série de
pensamentos acerca dela. Em 1953, na obra Comportamento Sexual da Fémea
Humana (Sexual Behavior in the Human Female), desenvolvido por Alfred C.
Kinsey, Wardell B. Pomeroy, Clyde E. Martin e Paul H. Gebhard, revoluciona a
forma de pensar a sexualidade e a masturbagédo, evidenciando que o desejo sexual
feminino era tdo pulsante quanto o masculino. O trabalho polémico de Kinsey e seus
colegas foi precursor da revolugao sexual a partir dos anos 1960.

Betty Dodson apelidada de a Avo da Masturbagao, publicou nos anos 1970 o
livro Liberating Masturbation: a Meditation on Self Love. O livro, que mais tarde foi

alterado e langado como Sex for One foi uma das primeiras e, sem duvida, das mais
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significativas obras para a masturbacdo feminina. A partir do livro, Betty virou
referéncia no assunto e passou a fazer workshops, videos e palestras sobre
masturbacgao, ela considerava a pratica um ato politico assim como um ato de amor
profundo e transformador, e ainda hoje fala sobre os beneficios do auto-amor.

Nos anos 1970 as chamadas Feministas da Segunda Onda colocaram em
pauta a sexualidade feminina. “OUR BODIES, OURSELVES” é um livro produzido
pelo coletivo de mulheres “Boston Women's Health Book Collective” que culminou
em uma série de articulagdes politicas entre os movimentos de mulheres no mundo
e na América Latina. Traduzido e adaptado por grupos feministas em diversos
contextos politicos e culturais pelo mundo, o livro discute uma gama de temas sobre
a vida sexual e reprodutiva na perspectiva das préoprias mulheres. Com topicos
sobre saude e orientacdo sexual, identidade de género, controle de natalidade,
aborto, gravidez e parto, violéncia, abuso e menopausa, o livro foi revolucionario na
medida em que incentivou as mulheres a celebrar sua sexualidade, também com
capitulos que contemplam a sexualidade |ésbica e independéncia sexual.

O movimento em diregdo ao engajamento ativo das mulheres com seus reais
desejos sexuais vem a servico de desmistificar a forma popular da leitura das
mulheres como seres “doceis e passivos” e que coloca os homens como “ativos e
agressivos” em um relacionamento sexual, além de alargar a discuss&o acerca da
sexualidade das mulheres Iésbicas.

Dai pra frente 0 mercado para a literatura sobre sexo e descobertas para as
mulheres cresceu tanto quanto o das sex shops, e 0 acesso a esse tipo de produtos
para mulheres se ampliou consideravelmente. Um momento de grandes revolugdes
no campo da producdo de saber por e para mulheres. Também desde os anos 70,
existe a luta das mulheres negras que se difere da luta das mulheres brancas na
luta por uma sexualidade livre. O corpo da mulher negra é hipersexualizado de uma
forma especifica e intersecciona duas vivéncias, oprimidas sistematicamente pelo
machismo e pelo racismo. E importante levar em consideracdo que existem varias
possibilidades de ser mulher: a mulher negra, a mulher branca, a mulher indigena, a
mulher |ésbica, a mulher trans, a mulher pobre... Ndo pensar nas nuances € deixar
um grupo grande de mulheres de fora desse didlogo. O movimento feminista,

durante muito tempo foi um movimento de mulheres brancas da classe média que
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estavam preocupadas com as opressdes que atingiam a elas, ignorando as
opressodes que as outras mulheres numa posigao ainda mais vulneravel, sofriam.
Hoje falamos do feminismo interseccional como uma vertente/ferramenta
de analise do feminismo que diz respeito as intersecgdes ou recortes de opressdes
e vivéncias que devem ser introduzidas nas analises de estruturas sociais de

dominacgao e exploragao, assim como os sujeitos que sao atingidos.

Com o acesso facilitado pela internet, sites especializados em prazer
feminino, com filmes erdticos produzidos por mulheres, literatura erdtica e
marketplaces destinados a venda de brinquedos eréticos criam o que percebo hoje
como um movimento de empoderamento do corpo da feminino em relacdo ao
prazer. Em 1994, a pediatra Joycelyn Elders Cirurgia-Geral dos Estados Unidos,
porta-voz do governo em assuntos de saude publica é interrogada sobre o papel da
masturbacdo na prevencdo de comportamentos sexuais de risco, e declara que o
auto-prazer € “parte da sexualidade humana, e deveria ser ensinado” nas aulas de
educacao sexual nas escolas. A declaracdo custou o cargo de Elders, o que
provocou a reagdo de mulheres inseridas no debate, a sexologa Carol Queen a
frente da rede de sex-shops Good Vibrations, criada em 1977 por Joani Black de
forma a oferecer uma alternativa as habituais livrarias de adultos para seus livros
sobre educacédo sexual, declarou Maio como o Més Nacional da Masturbagao nos
EUA: 31 dias dedicados a celebracdo do autoprazer. A iniciativa tem sido cada vez
mais acolhida e celebrada em todo o mundo e diversas paginas e canais de
comunicagado usam o més para falar sobre a sexualidde feminina.

Em seguida uma anadlise desses lugares que surgem a partir desse
movimento.

METODOLOGIA E ANALISE FILMICA

Escolhi comecar esta pesquisa através de uma analise historica e
antropoldgica da masturbagédo na intengao de, de alguma maneira, reconstruir um
pouco do que foi parte do meu processo de autoconhecimento e libertagdo sexual

ao encontrar sobre tais modos de pensar a sociedade a partir de um viés
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sociopolitico. Porém, ndo me limito a tais estudos, também por minha histéria: o
conhecimento académico, além de ser socialmente direcionado a uma parcela
bastante especifica da sociedade, sé péde produzir efeitos na minha maneira de me
entender e expressar aliado as trocas em outros niveis. Através, por exemplo, da
coletivizacado das vivéncias e da associagao da realidade vivida com a representada
em produtos culturais tais como filmes, séries, musicas e eventos pensados por e
para mulheres no intuito de promover trocas, inclusive no contexto das Rodas de
Conversa supracitadas. E dai que nasce a minha aposta no audiovisual, numa ideia
de linguagem complementar a académica que afete as pessoas, e de outras
maneiras.

Por que estudar o audiovisual num trabalho de pesquisa na area dos estudos
culturais? A analise das representacdes da masturbacado no audiovisual € de grande
pertinéncia para varias areas do saber, dado o alcance dos poderosos veiculos de
informacéo onde os filmes, séries e producdes em diversos formatos no Youtube e
no Instagram sao grandes mediadores da experiéncia social, através dos quais se
criam e se solidificam, por exemplo, nogdes de identidade. Constituindo assim uma
importante via de construgéo social e de representagdo dos modelos vigentes de
pensar e agir. Comumente chamados de ‘“influenciadores”, as produtoras e
produtores de conteudo nas plataformas digitais tém milhares de seguidores e criam
nichos dentro da plataforma. No meu processo de pesquisa me deparei com um
nicho de mulheres que falam sobre feminismo e algumas chegam a falar sobre
sexualidade e masturbagdo, vamos analisar alguns desses videos a fim de

introduzir aqui o que tém colocado no mundo as mulheres que ousam produzir.

MASTURBAGAO NO AUDIOVISUAL

Numa anadlise da histéria da sexualidade feminina, pudemos observar os
caminhos tortuosos das abordagens do tema nos meios de representagdo e
significacdo. A saude, a educagdo e a construgdo de padrbes de apresentagédo da
tematica da masturbacdo na producao audiovisual refletem a problematica da

repressao sexual inserida nos segmentos sociais.
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Aqui entendo essa autonomia em relagdo a sexualidade como uma
ferramenta de instrumentalizacdo da luta pela quebra de algumas frentes da
repressao patriarcal, diretamente aliada a autonomia na produgao. A partir do
conceito da “expropriagdo organizada da sexualidade” que cunha Catharine

MacKinnon (1991) ativista feminista estadunidense:

“A sexualidade é para o feminismo o que o trabalho é para o marxismo: aquilo que mais nos
pertence, e 0 que mais nos é tomado (...). Assim como a expropriagao organizada do trabalho de
alguns para o beneficio de outros define classe e trabalhadores, a expropriagdo organizada da

sexualidade de algumas para o uso de outros define sexo e mulheres. || (MACKINNON, 1991, p. 3).”

Dissecando alguns recortes da estrutura que sustenta a problematica da
“‘expropriagdo organizada da sexualidade” através da sua exploragdo no universo
midiatico e nos valores difundidos a partir dai, poderemos enxergar com mais
clareza a conexdo direta entre a Autonomia Sexual Feminina e a busca por

equiparidade de géneros nas esferas sociais.

Desnude
A primeira das trés analises que escolhi fazer € a da série Desnude: uma
série produzida pela Conspiragdo Filmes e exibida pelo GNT (Globosat) entre 5 e 16

de margo de 2018 em 10 episodios.
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A série Desnude se propde a tratar de um assunto fortemente pautado pela
visdo masculina, mas através do olhar da mulher: a sexualidade feminina. Ha muito
0 que ser explorado e desconstruido quando o assunto € a sexualidade da mulher e,
muitas das tentativas no sentido de descobrir o que elas querem no campo do
erético, foram feitas por homens. Na série, a mulher assume o seu protagonismo
sobre a questado e dita as regras para a conformagao do que é prazer sob o seu
ponto de vista.

Desnude € a primeira série do género a ser criada e produzida por mulheres,
e a equipe envolvida na sua realizagdo € composta majoritariamente por mulheres,
um fato muito importante visto que as produg¢des desse porte envolve centenas de
pessoas.

O capitulo 8, do qual falarei aqui, € sobre Eva, a menina timida da escola
que tem vergonha de tudo e reza pra poder ser um pouco mais como as amigas. A
personagem sente culpa por ndo ser a menina que gostaria e em uma de suas
reflexdes cita o que o Padre falou sobre o seu nome: “Padre disse que Eva
despertou a vergonha nos homens deve ser verdade eu morro de vergonha de
tudo’.

Eva encontra o prazer no sexo com um fantasma que surge a noite no seu
quarto no que eu penso ser uma analogia ao prazer solitario. A partir dai a
personagem se apresenta mais confortavel, com seu corpo e entre as amigas. Em
uma cena que Eva fala com o “fantasma” ela pergunta se € menino ou menina, e diz
achar que as vezes € uma menina e as vezes menino. A série como um todo € um
processo de empoderamento do erético dentro do universo feminino e uma
retomada de narrativa de um género que virou um gigante se apoiando na

objetificagdo dos corpos das mulheres.

Ta Querida
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Masturbacgdo Feminina | T4, Querida!

254.440 visualizagdes e 15MIL &) 277 4 COMPARTILHAR = SALVAR

Luiza Junqueira tem um canal no Youtube onde ela fala de autoestima,
empoderamento feminino e atividades cotidianas com leveza e senso de

importancia. Nesse video ela aborda o tema: Masturbagao Feminina.

Logo no comeco ela afirma que o video vem de uma vontade de entender o
por que da siririca’ ser um tabu enquanto a punheta® é “normal e incentivada”. Ela
conta que fez uma pesquisa em um grupo de amigas que foram questionadas
acerca da sua primeira masturbacao, ou a primeira memdria relacionada ao tema: a
maioria afirma ter comegado por volta dos 11 anos e meio e todas elas relatam
sentir culpa na época e ainda depois de mais velhas. Em contraponto com os
meninos que sdo muito incentivados a se masturbarem. Luiza pontua, se
posicionando, que a sexualidade feminina s6 € interessante quando é objeto de
prazer para um homem e atribui isso ao nosso sistema de opresséao patriarcal.

Usando de relatos pessoais, ferramenta amplamente utilizada em producdes
para o Youtube, Luiza reflete sobre a forma como foi entendendo a sexualidade e
cita 0 momento em que questiona uma tia sobre o significado da palavra orgasmo.
No momento em que se viu cercada de adultos desconfortaveis com a pergunta &

levada a acreditar que a sexualidade € uma coisa proibida. Principalmente para as

” termo usado para se referir a masturbag&o feminina
8 termo usado para se referir a masturbagéo masculina
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meninas. No relato das amigas ainda apareceram situagdes onde os pais puniam

violentamente, quando se deparavam com a menina se masturbando.

Vejo nesse formato uma ferramenta potente de transformacéo do individuo,
uma vez que O acesso a vivéncias que possivelmente conversam entre si,
problematizam as bases em que s&do construidas nossas ideias de sexualidade. No
canal da Luiza assim como nas Rodas de Conversa nascem, da poténcia do
encontro com a outra, uma nova possibilidade de olhar pra si e de se apropriar da

prépria narrativa.

RECONEXAO E RESISTENCIA

De forma a encaixar a proposta da reconexdo ndao apenas no corpo, mas na
militdncia acredito que seja essencial trazer pra nossa voz os assuntos que foram
majoritariamente ditados por homens ao longo da nossa construgao social. Se hoje
encontramos caminhos para dizer por n6s mesmas € porque mulheres ousaram
ocupar espagos que ndo eram a elas designados.

Entender que ao falar uma com as outras e extrair disso a base pra uma
construcao individual fortalecida, amparada, utilizamos de uma ferramenta potente
de articulagdo em fungdo do combate as formas de represséo corporal. Enxergar no
toque o potencial transformador do afeto.

Muito tem que ser dito a respeito da sexualidade das mulheres e suas
particularidades, e ao fazer um panorama geral da histéria da repressao é provavel
que tenha deixado de lado muitas das nuances que acompanham esse movimento.
E importante ressaltar que aqui falo do lugar de onde eu vejo, enquanto mulher cis,
branca e que a compreensao dos movimentos de repressao passam por camadas
que se sobrepdem. Com o projeto de documentario que segue esse artigo espero

traduzir melhor essas nuances.
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PROJETO DO DOCUMENTARIO: TOCA

INTRODUCAO

TOCA vem trazer pra linguagem do audiovisual uma ferramenta informativa
de facil acesso que fale sobre a sexualidade feminina. Através de entrevistas com 2
mulheres que pesquisam e falam sobre o assunto, introduziremos a perspectiva
histérica da construgado da sexualidade como o tabu que conhecemos hoje. A partir
dessa introdugao informativa vamos desenvolver uma conversa que passe pelas
experiéncias individuais de cada uma delas e de mais 3 mulheres associando as
vivéncias a conceitos que surgem na perspectiva histérica. Conceitos como culpa,
repressao e afastamento dos corpos.

Partindo de um olhar que acredita que da troca de experiéncias num espaco
reservado pra elas nascem as formas mais potentes de articulagao e resisténcia, o
documentario surge da vontade de dar voz a mulheres que se dedicam ao
aprofundamento das questdes que cercam 0s nossos corpos e as nossas formas de
sentir prazer e pretende experimentar artisticamente formas de colocar em video a
experiéncia de mulheres diversas.

O filme tem em sua estrutura o depoimento de 2 mulheres que mergulharam
no universo da sexualidade e da militdncia feminista e que tém como missao levar o
debate a publico a despeito do tabu, e de mais 3 mulheres de realidades distintas
que vém pra trazer um olhar diverso sobre as vivéncias individuais.

Esse projeto tem como objetivo promover o encontro. Encontro de mulheres
envolvidas na militdncia com todas as outras que se interessarem pela histéria da
sexualidade feminina contada por mulheres. Num filme de 30 minutos a ideia é
propiciar um ambiente confortdvel onde cada uma das mulheres consiga se
conectar com suas questdes e trazé-las de forma associativa, se expressando com
a forca da individualidade em uma experiéncia coletiva potencializadora.

O documentario sera exibido em um evento que convidara mulheres para a

exibicdo seguida de uma roda de conversa com as participantes. A produgao se
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encontra em sua fase final de pesquisa e com as estratégias de captagcédo de

recursos em andamento.

SINOPSE

TOCA € um documentario que da voz a jovens pesquisadoras e ativistas
abordando a repressdo a sexualidade feminina e trazendo provocagdes acerca da
importancia da masturbagdo num processo de autoconhecimento e autonomia do
prazer.

JUSTIFICATIVA

Acredito na importdncia de explorar o tema para desenvolver
questionamentos a partir das intersecgdes a serem pensadas dentro desse campo
de disputa por significagao, identificar as implicagdes das construgcbes sociais,
pensar o capitalismo, a misoginia, o controle dos corpos, o aborto, a violéncia
obstétrica, o reducionismo dos termos saude e mulher e discutir as consequéncias
dessas disputas no campo simbdlico e suas implicacbes. Pensar no campo da
autoridade moral a valoragao das praticas relacionadas ao conhecimento construido
com base nas vivéncias. Levando em consideragdo que o cerne da explicagao
tedrica € a experiéncia concreta da vivéncia de mundo. E que reconexao e
resisténcia andam juntas no que toca a sexualidade feminina.

Desenvolvo esse projeto, acreditando que a organizagcdo do movimento
Feminista e as mulheres enquanto individuos conquistam, através da autonomia,
ferramentas para quebrar com as consequéncias da expropriagdo organizada da

sexualidade.

OBJETIVOS

GERAL: O projeto tem como objetivo trazer pra linguagem do audiovisual uma
ferramenta informativa de facil acesso que fale sobre a sexualidade feminina.
Partindo de um olhar que acredita que da troca de experiéncias num espaco
reservado pra elas nascem as formas mais potentes de articulacao e resisténcia.
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ESPECIFICO:

- Por intermédio do desenvolvimento de um produto audiovisual sobre o tema,
gerar conhecimento sobre sexualidade feminina no Brasil e educar,
oferecendo nos mais diversos suportes, informag¢ao sobre o tema.

- Através das vivéncias e argumentagcao das mulheres entrevistadas, nortear
um caminho para desconstrucdo de esteredtipos e estabelecer um
mecanismo de conscientizacdo coletiva sobre o apagamento da sexualidade
feminina e os entraves sofridos dentro do meio social.

- Fomentar o trabalho de produtoras, uma vez que o filme sera realizado em
todas as suas etapas por mulheres se desenvolvendo no campo do
audiovisual.

- Dar visibilidade a pesquisa dessas mulheres.

- Destacar a importancia dos debates sobre a sexualidade feminina para as
mulheres e pra sociedade de maneira geral

PUBLICO ALVO

O documentario TOCA tem como target primario mulheres com interesse nas
questdes da luta feminista, das classes A, B e C, de 18 a 35 anos. Como target
secundario, por se tratar de questdes pertinentes a comunidade feminina como um
todo, abrange também o publico de mulheres que de uma forma ou de outra
buscam por autonomia no conhecimento. Por possuir uma linguagem coloquial,
propria da oralidade que segue a proposta de criar um ambiente confortavel para as
entrevistadas em questao, alcanga também jovens adultos de maneira geral, além
de pessoas que se interessam por documentarios e debates sobre comportamento

e sexualidade.
ACOES

- Pesquisa sobre sexualidade feminina em perspectiva historica

- Busca de mulheres envolvidas na militdncia e na pesquisa sobre a tematica

28



- Busca de mulheres interessadas no tema que se sintam confortaveis para falar
sobre masturbacao de forma intima e na frente de cameras

- Desenvolvimento de esqueleto narrativo e proposta de direcao (Roteiro)
- Definicao de equipe

- Desenvolvimento de orgcamento e estratégia para captagéo de recursos
- Reunides de producao

- Visita a locacbes

- Desenvolvimento de proposta de Arte

- Definigao e desenvolvimento de identidade grafica

- Agendamento e autorizagao de locagao

- Agendamento entrevistas

- Requerimento de autorizagédo de uso de imagem

- Aluguel de equipamentos (Som e Video)

- Transporte de equipamentos e pessoas

- Planejamento de alimentag&o para equipe e entrevistadas

- Fechamento da Ordem do Dia

- Filmagens

- P6s produgéao: Montagem, mixagem e corregao de cor

- Planejamento e divulgagao do evento de exibicao
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CRONOGRAMA

CRONOGRAMA FiSICO/SINTETICO TOCA

Nome da obra: TOCA
Direcao: Ana Luisa da Mata
DESCRICAO DAS ATIVIDADES
1 Desenvolvimento de Projeto jun-19
2 Preé-Produgao jul/agosto-19
3 Producgao agosto-19
4 Poés-Producao agosto-19
5 |Exibicdo set-19
Itens | Etapa Data Inicio Data Fim
1 Desenvolvimento de projeto jun-19 jul-19
1.2 |Pesquisa jun-19 jun-19
2 |Pré-producao jul-19 ago-19
2.1 |Desenvolvimento roteiro jun-19 jul-19
2.2 |Definicéao de equipe jul-19 jul-19
2.3 |Orgamento e captagédo de recursos jul-19 jul-19
2.4 |Mapeamento entrevistados jul-19 ago-19
2.5 |Reunides de producao jul-19 jul-19
3 |Producao ago-19 ago-19
3.1 |Logistica equipe e entrevistados ago-19 ago-19
3.2 |Execucao das filmagens ago-19 ago-19
4 |Poés-Producao / Finalizacao ago-19 ago-19
41 |Montagem e edicdo ago-19 ago-19
4.2 |Correcédo de cor ago-19 ago-19
Engavetamento do projeto
5 |Exibicao
9.1 |Lancamento em Evento set-19 set-19




Captacao de Recursos

Me baseando na possivel vendabilidade do projeto e na minha vontade de
construir um trabalho em equipe que fomente o trabalho da producéo, conclui que
seria essencial o desenvolvimento de um material visual e de uma estratégia para a
captacdo de recursos. Mapeando marcas que tém como proposta o fomento do
mercado de produtos que compdem a luta pela autonomia feminina. Considero
valores de remuneracéo de equipe das tabelas do Sicav (Sindicato Interestadual da
Industria Audiovisual) e da Abra (Associagcdo Brasileira de Autores Roteiristas) e
insiro no orgcamento na aba Total Ideal e na aba Total coloco valores dos materiais
e custos de transporte sem levar em consideragao os gastos com salario de equipe,
por se tratar de um projeto de pequeno porte e considerando que o apoio pode vir

de outras formas: apoio de catering, apoio de locacéo etc...

ORCAMENTO
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"os valores dos salarios que constam na coluna Total Ideal foram retirados da tabela do Sicav e da
Abra. Por se tratar de um projeto de pequeno porte, a coluna Total revelara os valores realistas para
a produgao
Itens Descrigao dos ltens u??d?s unidade ?tt::'l u:iat“.’:':o Total Ideal Total
1 Des_envolvimento de
Projeto
1.1 |Pesquisa 2 semana | 1 3.347 61 6.695.00 0,00
2 | Pré-Producio
21 |Roteiro 1 semana 1 5.150,00 0,00
2.2 |Equipe
D. Producéo 4 semanas 1 3.347 61 13.390,44 0,00
1° Ass. de Producéo 1 semana 1 2.045,75 2.045,75 0,00
Direcao 4 semanas 1 4.835 .47 19.341,88 0,00
1° Ass. de Diregéo 4 semanas 1 2.417,72 9.670,88 0,00
D. Fotografia (pré-light) 1 diaria 1 1.880,56 1.880,56 0,00
D. Arte 1 semanas 1 3.347 00 3.347,00 0,00
23 |Transporte 0,00
24 |Gréafica/ impressées 10 unidade 1 1,00 10,00
25 |Arte/Cenografia 1 unidade 1 300,00 300,00 300,00
2,6 |Material de Arte 3 unidade 1 60,00 300,00 300,00
3 Producio e Filmagem
3.1 |Equipe
Direcao 1 diaria 1 1 & 0,00
Ass de Direcao 1 diaria 1 2 = 0,00
Producao 1 diaria 1 . - 0,00
Ass de Produgao 1 diaria 1 - - 0,00
D. Fotografia 1 diaria 1 1.880,56 1.880,56 0,00
D. Arte 1 diaria 1 = 2 0,00
3.2 |Equipamentos 0,00
Canon t5i + tripé 1 diaria 1 135,00 135,00 0,00
3,3 |Alimentagao 0,00
coffee break 1 unidade 1 100,00 100,00 100,00
3.4 ::::ﬁ:;g::“i“ € 13 | unidade | 2 15,00 390,00 390,00
4 Pés-Producéo
41 |Equipe
Direcdo semanas 1 4.835,47 9.670,94 0,00
D. de Editor/Montador semanas 1 3234,44 6.468,88 0,00
4.2 ::;Edlgao deimagens/ | 2 | somanas | 1 131,23 1.443 49 0,00
Total Geral 75.616,89 1.100,00
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ROTEIRO (Fio Narrativo)

*a ordem e as perguntas podem ser realocadas e/ou modificadas

de acordo com as demandas orgédnicas do momento da entrevista.

*para fins de facilitacdo de compreensdo as mulheres

falardo de suas pesquisas serdo chamadas de especialistas

BLOCO 1
As especialistas sdo convidadas individualmente
contextualizar sua pesquisa, os caminhos que as levaram

essa area e as formas que a pesquisa toma.

- abrir a fala pra contexto

que

até

- entender as experiéncias individuais a partir da inserc¢do

na sexualidade, entender os processos de repressdo € OS

conceitos de culpa ligados a pressdo social religiosidade

€ Senso comum.

- o que faz com que vocé decida se dedicar aos estudos

sobre a sexualidade feminina?

- em que contexto isso se relaciona com a sua trajetdria

pessoal?

- como 1isso te afeta de maneira individual.

- qual a importédncia da experiéncias das mulheres que te

cercam pra construcdo do seu pensamento em relacgdo a

sexualidade.

Todas as mulheres que serdo entrevistadas estardo em set

durante as entrevistas individuais para dgque haja uma

confluéncia de ideias
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BLOCO 2
Todas as mulheres serdo entrevistadas também individualmente e
nesse bloco as especialistas e as outras 3 meninas recebem as

perguntas a seguir

- Qual a sua primeira memdéria ligada a masturbacdo?

- Com que idade vocé comegou a se masturbar?

- Qual a relacdo da sua masturbacdo com a culpa nesse
comeco e qual a primeira memdéria relacionada a algum
tipo de repressao?

- ter seu corpo objetificado socialmente influi na sua
leitura do seu préprio corpo e na sua auto permisséao

do prazer?

BLOCO 3

Aqui vamos focar na experiéncia individual de cada uma com a
masturbacdo de forma mais intima, levando em consideracdo que
um pré requisito pra participar do documentario é se sentir

confortdvel falando sobre.

- vocé se masturba?

- qual é o lugar da masturbacdo no seu dia-a-dia? ela ta
relacionada a algum tipo de ritual? *ex: se masturba
quando acorda ou gquando vai dormir ou pra aliviar
estresse etc...

- como Vvocé se masturba? *ex: usa algum objeto, estimulo
visual etc..

- qual sua relacdo com a masturbado hoje? a culpa ainda é
uma questao?

- vVocé conversa sobre isso com suas amigas?

- e com O0s amigos?

- vocé fala sobre isso quando estd em um relacionamento?
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- como vocé 1lé& a relacdo entre a sua auto estimulacéo

sexual e a pratica do sexo com outra pessoa

BLOCO 4

Nesse Dbloco vamos encaminhar a discussdo pro campo da

militdncia.

- vocé se sente mais conectada com seu corpo-?

- a exploracdo da masturbacdo te empodera de alguma forma?

- o0 qgque muda na sua forma de explorar a vida uma vez dJue
vocé se conecta com seu corpo-?

- qual a relevadncia da afirmacdo da masturbacdo enquanto
ferramenta de apropriacdo das nossas sexualidades
*espaco pra falar sobre sexualidade de um viés especifico
levando em consideracdo as particularidades de cada uma*

- exploragdo da sexualidade enquanto mulher: lésbica,

negra, trans, periférica.

As perguntas servem pra guiar nossos focos de conversa mas a
atencdo da direcdo vai estar especificamente ligada aos
caminhos orgénicos que as conversas forem tomando, dando
grande importdncia aquilo que nasce do encontro entre mulheres

num ambiente criado pra isso.

BLOCO 5

Enfim todas as meninas vdo ser convidadas a se expressar de

outras formas, utilizando materiais de pintura, desenho,

modelagem, recorte e colagem, etc.. a fim de que tenhamos um
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canal expressivo de outra ordem pra dizer sobre nossos corpos

e sexualidades.
Os trabalhos serdo inseridos na montagem de acordo

conexdo deles com a fala das meninas.
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